VEJA COMO
APROVEITAR O
MELHOR DO CEARA
QUANDO O ASSUNTO
E GASTRONOMIA

ICONE NAS QUADRAS DE VOLEI,

GIBA REVELA PAIXAO PELA
COZINHA E EXPECTATIVAS PARA
0S JOGOS OLIMPICOS DE 2016



VIAJE PELO BRASIL

ACVCTEMTUDO

PARA SUA VIAGEM

O que faz uma viagem ser perfeita? As pessoas com quem vocé compartilha o momento,

a beleza dos destinos, a rotina quebrada por dias de pura diversao. Para a CVC, vocé merece
viagens inesqueciveis, por isso a operadora de turismo preferida pelos brasileiros

cuida de tudo para vocé viver grandes momentos em familia e com os amigos.

il

Sdo 44 anos de experiéncia, mais de 1.000 lojas em todo o pais e todo suporte
que vocé precisa do inicio ao fim da sua viagem. Para seu préoximo destino,
escolha a agéncia que tem tudo para sua viagem. Escolha a CVC.

FERIAS GRATIS

UMA PROMOCAO DO TAMANHO DO MUNDO*

PARCELE EM ATE 2 x SEM JUROS NO CARTAO CVC

Saiba mais em www.programaviaje.com.br

MORRO DE SAO PAULO

Pacote de 5 dias. Inclui passagem aérea, transporte aeroporto/hotel/aeroporto
e 4 diarias de hospedagem com café da manha na Pousada Bella Vida.

AvistaR$ 950

ou10x sem juros 9 5 reais

FOZ DO IGUAGU

Pacote de 5 dias. Inclui passagem aérea, transporte
aeroporto/hotel/aeroporto, 4 diarias de hospedagem
com café da manha no Hotel Cataratas Park, passeios
pelas Cataratas, Hidrelétrica de Itaipu e transporte
ao Duty Free Shop Iguazd e Vale dos Dinossauros.
Avista R$ 1.240

ou 10X sem juros 1 24 reais

BUENOS AIRES

Pacote de 5 dias. Inclui passagem aérea e 4 diarias

de hospedagem com café da manha no Hotel Unique.
Palécio San Telmo.

AvistaR$1.230

ou 10X sem juros 1 2 3 reais

BOGOTA

Pacote de 8 dias. Inclui passagem aérea,
transporte aeroporto/hotel/aeroporto e 7 diarias
de hospedagem com café da manha em hotel.
Avista1.730

ou10x sem juros de 1 73 reais

Prego publicado valido para saida 19/novembro.

MONARCH

FLORIDA

MARAGOGI

Pacote de 5 dias. Inclui passagem aérea até Recife,
transporte aeroporto/hotel/aeroporto e 4 diarias
de hospedagem com café da manha na Pousada
Coqueiro Verde.
AvistaR$ 800

ou 10X sem juros

80...
VIAJE PELO MUNDO

+ ALUGUEL DE CARRO

Pacote de 8 dias. Inclui passagem aérea,
7 diérias de hospedagem em Orlando no Ramada
Gateway Hotel e aluguel de carro basico.
Avista R$ 2.470

ou10x sem juros 2 4 7reais

Preco por pessoa em apartamento quadruplo.

8 dias/7 noites 9 dias/8 noites
Roteiro: Colon, Cartagena, Jamaica, Roteiro: Santos, Buenos Aires, Montevidéu e Santos.
Grand Cayman, Costa Rica e Colon. AvistaR$ 2.030

AvistaR$ 1.587

ouentrada R$ 317 + 10)( sem juros 1 2 7reais

Prego publicado valido para saida 10/dezembro.
Prego por pessoa em cabine interna K.

DOM LUIS
EXTRA AGUANAMBI
FATIMA ...
HIPER EXTRA MISTER HULL v
NORTH SHOPPING
PARQUE SHOPPING .
SHOPPING ALDEOTA
SHOPPING BENFICA
SHOPPING DEL PASEO
SHOPPING IGUATEMI

85 3033.8383
85 3103.0447
85 3032.3424
85 3285.9223
85 3474.9300
85 3033.3330
853458.1018
85 3034.2288
85 3462.1700

.. 85 3444.3900

CONSULTE SEU AGENTE DE VIAGENS OU A CVC MAIS PERTO DE VOCE

Pregos por pessoa acomodagao dupla, exceto pacote Florida (em apartamento quadruplo). Passagens aéreas com saida de Fortaleza. Nao inclui aéreo, gorjetas, passeios, bebidas,
ingressos, taxas de servigos e/ou portuarias, exceto quando mencionado. Parcelamento sem juros mediante aprovagéo cadastral, sendo entrada e taxas no ato da compra e
demais parcelas em cheque ou cartdo. Valores convertidos em Real pelo cambio do dia 23/junho com Délar= 3,61 e serdo reajustados conforme alteragdo da moeda no dia

ou 10X sem juros 2 o 3 reais

Prego publicado valido para saida 27/janeiro/2017.
Prego por pessoa em cabine interna IC.

SHOPPING JOQUEI

SHOPPING PARANGABA

MORRO DE SAO PAULO

SERRA GAUCHA

Pacote de 5 dias. Inclui passagem aérea, transporte
aeroporto/hotel/aeroporto, 4 diarias de hospedagem
com café damanha no Hotel Encantos do Sul e
passeios por Gramado e Canela.

AvistaR$ 1.800

ou10x sem juros 1 8 0 reais

SANTIAGO

Pacote de 5 dias. Inclui passagem aérea e 4 diarias
de hospedagem no Apart Hotel Alto Santiago.
Avista R$1.600

ou10x sem juros 1 6 0 reais

CANCUN

Pacote de 6 dias. Inclui passagem aérea e 5 diarias
de hospedagem com comidas e bebidas no Hotel
Golden Parnassus.

Avista R$ 3.560

ou 10X sem juros 3 5 6 reais

CRUZEIROS MARITIMOS

COSTA FASCINOSA

MSC PREZIOSA IIY/X0
8 dias/7 noites

Roteiro: Salvador, lIhéus, Bazios,

Santos, Rio de Janeiro e Salvador.

Avista R$ 2.267

ouentrada R$ 227 + 10xsem juros 2 04 reais

Prego publicado valido para saida 19/dezembro.
Prego por pessoa em cabine interna | 1.

85 3290.3773
85 3487.4300

SHOPPING RIOMAR .. 853044.8999
SHOPPING VIA SUL 85 3289.7000
EUSEBIO OPEN MALL 85 3452.8205
CAUCAIA - IANDE SHOPPING .....ccooverirrrenrinrenns 85 3012.1203
CANINDE ...t 85 3343.3736
SOBRAL 88 3614.9200
CARIRIGARDEN SHOPPING 883571.2435
IGUATU 883581.1688

CcvC

da compra do pacote. Valores cotados para saidas conforme a seguir: Santiago - 22/setembro/2016; Serra Galcha - 12/outubro/2016; Buenos Aires - 22/setembro/2016;
Cancin - 1/agosto/2016; Flérida com aluguel de carro - 13/setembro/2016; Maragogi - 18/agosto/2016; Foz do Iguagu - 20/outubro/2016; Morro de Séo Paulo - 18/agosto/2016.
Ofertas validas por tempo limitado ou enquanto houver disponibilidade de lugares para tarifas anunciadas. C.A. CAIXA n°1-2138/2015. Promogao valida de 1/2/2016 a 16/12/2016.
Consulte condigdes de participagao e datas dos sorteios no regulamento completo em www.promocaocvclOanosdeferias.com.br. *Premiagado entregue em vale-viagem CVC.
Imagens meramente ilustrativas. Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitagao.
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Nas lojas a partir de 4 de julho.
Reserve ja o seu.

@chillibeansoficial
f /chillibeansbr
¥ @chillibeans

chillibeans.com.br
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Ceard vai além da oferta

de praias paradisfacas e

possui, hoje, opcdes gas-

trondmicas para todos 0s

g0stos. Os pratos passam

pelas culinarias regional e internacional,

atendendo ao paladar até dos mais exigen-

tes. A sofisticacdo chegou a varios restau-

rantes de Fortaleza e do interior do Estado.

Tudo regado a ambientes agradaveis e, al-
gumas vezes, a boa musica.

Dentro dessa cena no Ceard, trazemos

também uma entrevista especial com um

simbolo do volei brasileiro, Gilberto Amauri

-
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PASSA

Godoy Filho, o Giba. Ele conta, em pas-
sagem pelo Beach Park, tudo sobre o es-
porte, expectativas para os Jogos Olimpicos
do Rio de Janeiro e sua paixdo pela cozinha.
Outro destaque € o nosso bate-papo
com a banda Selvagens a Procura de Lei,
gue nasceu ha sete anos. Em viagem a
Fortaleza para divulgar o album Praiei-
ro, Nicholas, Gabriel, Caio e Rafael con-
tam como € a rotina do grupo e suas
relagcbes com a terra natal, Fortaleza.

Uma deliciosa leitura!
Equipe Beach Park

’ .
.“ a B .

EXPEDIENTE
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A REVISTA BEACH PARK

¢ customizada pelo Grupo de
Comunicagdo O POVO.

Av. Aguanambi, 282

CEP: 60055-402. Fortaleza/CE
PABX: +55 85 3255 6000
WWW.0povo.com.br

EQUIPE BEACH PARK
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O Beach Park Spa agora é L'Occitane.
Experimente novos tratamentos com ingredientes naturais e
relaxe corpo e mente. Sdo Esfoliagoes, Mdscaras, Massagens

Corporais e Tratamentos Faciais com produtos

L'Occitane en Provence para revelar toda sua beleza.

Aberto ao publico.

Agende o seu tratamento: 4012-3000 sz p R/Lg épﬂ,

beachpark.com.br
sy L'OCCITANE

artplan



Giba fala sobre a experiéncia como atleta e
revela paixoes além do esporte

Conheca o que as praias do Ceard oferecem
e suas delicias gastronomicas

Entenda onde e como praticar stand up
paddle na Terra da Luz

Integrantes da banda Seluagens @ Procura
de Lei falam da relacao com Fortaleza

Nao perca dicas incriveis de unir
ambientes urbanos e o look

Dicas para uma alimentacdo saudduel e
agraddavel a qualquer hora do dia

Acompanhe os grandes eventos culturais
dos proximos meses

12 BEACH PARK

PARA OUVIR

DICAS DE MUSICAS
PELA REVISTA

INFORMACOES ADICIONAIS A
CADA ASSUNTO

MERGULHANDO

CURIOSIDADES E HISTORIAS

PARA ANOTAR

SERVICO
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O Beach Park conquistou um importante selo

de reconhecimento internacional, o ISO 14001.
Para ter essa certificacdo, a empresa precisa
garantir acdes que reduzam o impacto ambiental.
Segundo Raissa Bisol, coordenadora de Meio
Ambiente do Beach Park, a sustentabilidade

€ um dos pilares da empresa. “O Beach Park
entende que ha uma necessidade de estar
inserido de maneira harmonica com os
ecossistemas da regiao para manter vivo o seu
proprio negdcio.” A empresa, para obter o IS0,
precisou atender a certos requisitos legais, fazer
mudancas estruturais, treinamentos, sistemas

e implementar tecnologias para transformar o
Beach Park em um empreendimento mais verde.

Planejado para garantir bem-estar e
conforto aos clientes, o Beach Park Spa
by L'Occitane faz parte do Wellness
Beach Park Resort. L3, o cliente
encontra um ambiente de padrdo
internacional de qualidade. Segundo
Angela Sales, gerente do Spa, o Beach
Park Spa by L Occitane possui diversas
opcdes de tratamentos para o corpo e
o rosto. “E ideal para clientes que ndo
abrem mdo de cuidados especiais."

Os produtos da linha L'Occitane

estdo disponiveis na loja do Spa e
todo o empreendimento é aberto ao
publico e funciona das 11h as 23h.

A MELHOR
DA CIDAIDE

#kkkkx VOCE merecel

4 ambientes | Vasta carta de cervejas & vinhos
Galeria de arte | Programagao musical

O musical Ceara Show utiliza danca, artes circenses e musicas
autorais para apresentar a historia de diferentes personagens
do imaginario popular cearense. Moa, o personagem principal,
passeia por varios cenarios representativos do Ceara,
encontrando pelo caminho icones da cultura local, como a
india Iracema, o Padre Cicero e o Seu Lunga. O projeto é uma
realizacdo de Ceara Show e Beach Park Entretenimento. Rua Professor Dias da Rocha, 578 |

RESERVAS / AQUI, ga,ﬁﬁ,onomm

Meireles | Fortaleza - CE

SERVICO MOLESKINEGASTROBAR.COM.BR
Estreia: agosto, 2016

Local: avenida Abolicdo, 2323 f @

Contato: (85) 98761 0782

14 BEACH PARK
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FOTOS FELIPE PANFILI

GIBA NELES E NA COZINHA
TAMBEM! PREPARANDO-SE PARA
SER UM DOS COMENTARISTAS
DOS JOGOS OLIMPICOS DE 2016,
O EX-JOGADOR ACHA TEMPO,
AINDA, PARA SE DEDICAR AO
SEU SITE GIBA BOM DE GARFO,
ONDE EXPLORA SUA OUTRA
PAIXAO: A GASTRONOMIA

ESPORTE A

16 BEACH PARK
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18 BEACH PARK

Sabryna Esmeraldo
sabryna@opouo.com.br

uem passava pela
Vila Azul do Mar, no
Beach Park, na tarde
de sabado do dia 14
de maio, olhava duas
vezes para ver quem
estava logo na entrada, conversando
com todos que o abordavam e tirando
as fotos que lhe pediam. Giba ndo tem
como passar despercebido. Antes das
fotos para a entrevista, o nimero de
curiosos e fds vai aumentando ao seu
redor, enquanto ele conversa com dois
garotinhos (abaixado, para ficar na al-
tura deles) e pergunta como estdo no
colégio, brincando que so tira a foto se
eles estiverem com notas boas.

fcone do volei brasileiro, com 20
anos de sele¢do, trés medalhas olimpi-
cas e seis titulos de melhor jogador do
mundo, Gilberto Amauri Godoy Filho, ou,
como ficou conhecido no mundo inteiro,
Giba, esteve em Fortaleza para partici-
par da Meia Maratona Beach Park, rea-
lizada no dia 15 de maio, evento que se
consagrou no calendario de corridas de
rua do Norte e Nordeste.

Ao lado de sua esposa, Maria Luiza
Daudt, o atleta conversou com a Revis-
taBeach Park sobre os tempos de sele-
do e a expectativa para o0s Jogos Olim-
picos de 2016, nos quais sera um dos
comentaristas das partidas de volei. Os
temas abordados em sua autobiografia,
Giba neles!, a possibilidade de a selecdo
masculina de volei conquistar mais uma
medalha olimpica este ano e a relagdo
com os filhos Nicoll e Patrick, fruto da
relacdo com a ex-mulher Cristina Pirv,
também foram assunto da conversa. E,
claro, ele nao poderia deixar de falar de
gastronomia, a mais nova paixao a qual
tem se dedicado, estando a frente, inclu-
sive, do site Giba Bom de Garfo, que ja
conta com 12 programas.

Foram 20 anos de sele¢do brasileira e
seis titulos de melhor jogador do mun-
do. Desse percurso, € possivel eleger um
momento mais marcante? Um momento
que considere fundamental para as con-
quistas que alcangou?

Desses 20 anos, acho que o momen-
to fundamental foi o titulo do Mundial

Venha para o itaiano
contemporaneo que
surpreende pelo ambiente,
atendimento e, principalmente,
pelo sabor incomparavel.
Tudo isso no Geppos.

dJardins Open Mall

Av. Desermbargador Moreira, 1011
Reservas: 85 2433.1048

WWW.gappos.com.br

n lgeppos @gepposrestaurante

GEPPOS

ITALIAND CONTEMPORANED
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Infantojuvenil, em setembro de 1993,
guando ganhei o titulo mundial e, ali,
escolhi ser um jogador. Eu falei: “Levo
jeito pra isso”. Entdo, acho que o titulo
principal, para mim, com certeza, foi
esse, que foi um momento especial na
minha vida. Eu ja estava, praticamente,
com passagem comprada para os Esta-
dos Unidos, para jogar e estudar la. E,
quando ganhei, resolvi ficar.

Em sua carreira, vocé conquistou trés
medalhas olimpicas. Para vocé, o que
compde um atleta olimpico?

Acho que um atleta olimpico nao tem
0 que compor. Ele tem a forca de von-
tade dele. Todo mundo quer participar
de uma olimpiada. Todo mundo criticou
muito quando a gente foi medalha de
prata em Pequim e em Londres. Todo
mundo falou: “Nossa, mas vocés per-
deram!”. Gente, espera ai... Tem uma
geracdo que é conhecida como a “Ge-
racdo de Prata”, que € de 1988, e tem
uma geracdo que é conhecida como a
“Geragao de Ouro”, de 1992. A gente
ganhou ouro, prata e prata. O atleta
olimpico esta la para ganhar sempre,
mas estar numa olimpfada é uma coisa
que sé estando realmente para saber.
Iss0 a gente resume numa frase: “O
espirito olimpico”, que € o espirito de
estar dentro dos jogos. Quando vocé
comeca a sentir aquilo ali, é diferente.

Como era sua rotina de treinos na época
da selecdo?

Eu peguei uma fase muito diferente do
volei, quando tinha [0 sistema] vantagem,
a gente chegava a treinar até nove horas
por dia. Depois que mudou para o rally
point system (ponto corrido, sem van-
tagem), a gente passou a treinar quatro
horas e meia por dia. Geralmente, vocé
treina o dobro do que vocé tem que jogar.
Hoje, um jogo do rally point system dura
no maximo duas horas e meia, entdo
voceé treina cinco horas por dia. Antiga-
mente, eu ja joguei jogos de 4h45. Vocé
tinha que treinar nove horas, nove horas
e meia. Entdo, isso fez também com que
a vida do atleta mudasse muito. A gente
foi se adaptando conforme as regras fo-
ram mudando.

Hoje, depois da aposentadoria, como é
sua rotina de salide e exercicios?

20 BEACH PARK

[risos] Eu continuo [me exercitando], te-
nho um personal trainer no Rio de Janei-
ro. Ele ja trabalha ha 25 anos, pelo me-
nos sete capas da Playboy ele que fez.
Além disso, € uma pessoa extraordina-
ria. A gente esta treinando com ele, tan-
to eu quanto a minha esposa. E precisa
fazer um “destreino”, para depois reco-
mecar. Agora estamos nessa de “vamos
fazer pela saude”.

Em outras entrevistas, vocé afirmou que
nossa selecao masculina de volei deve
levar medalha este ano. O que o deixa
tdo convicto sobre isso?

Até 2012, quando estavamos na selecdo,
posso estar errado em alguns nimeros,
mas, se colocarmos na ponta do lapis,
tivemos 45 campeonatos para 39 me-
dalhas de ouro e uma Unica vez fora do
pddio. O Brasil ganhou a Copa dos Cam-
pedes no Japao em 2013, foi finalista da
Liga Mundial em 2013, fez a final da Liga
Mundial de 2014. Se a gente for ver, a
Russia ganhou a Liga Mundial de 2013,
0s Estados Unidos ganharam em 2014, a
Pol6nia ganhou o Mundial, mas sempre
na final com o Brasil. Entdo, eu aposto
muito e conheco o trabalho do Bernardo,
sei 0 que ele fez pelo Bruninho, Lucdo,

)4 MERGULHANDO

No site e no programa (transmitido
nas redes sociais) Giba Bom de

Garfo, o atleta da dicas de culinaria

e lifestyle, mostrando seu lado
gastrondmico a partir de experiéncias
reais com amigos e chefs pelo

Brasil. E possivel acompanhar ainda

a rotina do esportista por suas

contas no Snapchat (gibavoley?)

e no Instagram (@giba7oficial).

Lucarelli. Eles comegaram com a gente, a
gente passou experiéncia. Acredito mui-
to, muito mesmo, além do trabalho, no
meu Pais.

Qual considera o maior adversario do
Brasil, hoje, no volei?

Temos, hoje, alguns paises [como prin-
cipais adversarios]: Brasil, Italia, Russia,
Estados Unidos, Sérvia, Franca e Polo-
nia. Esses sete paises vdo brigar por
trés medalhas, e o Brasil esta sempre
|a. Como eu falei, todo mundo faz a fi-
nal com o Brasil.

ANGOLO
MEMNU .
DECUSTACAO
@angolo? @
/angolosette @ ALMOCO
EXECUTIVO

Funcionamento
18H A OH

12H AS 15H
18H A OH

Reservamos espaco
para eventos.

t. 85 3103.0777 | 9 84(

R. Crisanto Moreira da Rocha, 1229 - Cambeba
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Giba, ao lado do chef Luciano Albuquerque, que lidera a cozinha do Bar da Heineken

Vocé acha que vai ter uma certa pressao
também por ser aqui?

Ndo. Eles ja aprenderam a lidar com isso,
entdo estou bem tranquilo.

Ao lado de Tande e Fabi, vocé vai ser
comentarista dos jogos de volei dessas
Olimpiadas. Como surgiu o convite?
Qual a expectativa e como foi ou esta
sendo a preparagdo?

Eles estdo fazendo um estudo com a
gente, na verdade, desde 2014. Comigo,
particularmente, desde 2014, quando
eu parei de jogar. A gente esta fazen-
do comunicagao, teste de camera, fo-
noaudiologia, como falar... € todo um
visual para aprender. Sabiamos como
era do outro lado e, hoje, a gente esta
aprendendo a entrevistar e ndo ser
um entrevistado. Agradeco muito a
eles por essa oportunidade.

22 BEACH PARK

Em 2015, vocé lancou seu livro. Todo
mundo fala dos assuntos polémicos
que vocé abordou nele tamhém, como
0 jogo contra a Bulgaria, quando o Bra-
sil decidiu perder. Como surgiu a ideia
do livro? Como decidiu dividir esses e
outros temas?

Esse livro, na verdade, eles me convi-
daram para escrever em 2009, e eu fa-
lei que sé ia escrever quando parasse
de jogar. Quando parei, em 2012, com
a selecdo, eu falei: “Agora, vamos criar
um projeto do que foi minha vida”.
0s assuntos polémicos que vocé fala,
desculpa, acho que é por conta da im-
prensa. Porque ninguém discute sobre
0 que foi colocado, e tem muitas pes-
soas que falam sobre cada um dos te-
mas. Em momento nenhum foi discuti-
do, foi resolvido num grupo, a portas
fechadas [referindo-se ao jogo contra

a Bulgdrial. E a gente conseguiu che-
gar aonde a gente queria, entdo é um
impasse, um bater de frente, que até
no livro eu coloco. O que aconteceu na
Copa do Mundo de 2010? Se vocé for
ver o futebol, eu lembro, nitidamente,
que antes de jogar com a Holanda, o
Brasil tirou Robinho, Kaka, tirou varios
jogadores. A gente [selecdo de volei]
ndo estava poupando jogador. A gen-
te estava com um jogador no hospital,
outro com febre, e todo mundo con-
tinua batendo nessa tecla. A Bulgaria
deixou o libero e o levantador titula-
res fora dos 12. A Russia ficou fora dos
quatro porgue entregou um jogo para
a Espanha. Por que o Brasil é polémi-
co? Eu ndo sei, eu sei que eu sou tri-
campeao mundial (risos).

Como € o Giba em familia?

Ai vocé tem que perguntar para ela (ri-
sos) [fala, olhando para a esposa). Eu
sou muito tranquilo. A gente trabalha
muito, tem uma vida muito corrida, en-
tdo todo o tempo [livre] que eu tenho
procuro passar dentro de casa, sosse-
gado, aproveitando a familia.

Vocé tem uma paixdo pela cozinha?
Como isso comegou?

Eu tenho um site que chama Giba Bom
de Garfo, ja temos ai 12 programas dis-
poniveis na pagina. A série, na verda-
de, comecou numa brincadeira, numa
viagem para o Chile, e virou um pro-
grama. Um dos socios é dono de uma
produtora, e 0 outro é um designer, a
gente fez um piloto e viu que deu cer-
to. Mas é de familia, meu pai e minha
mae gostam de cozinhar bastante.

E, hoje, vocé cozinha em casa também?
[Olha mais uma vez para a esposa sorrin-
do] Eu gosto, mas ndo é uma obrigacdo.
Ndo ¢ fazer um arroz, feijdo e bife. Eu
gosto de sentar, abrir um bom vinho.

Quando vocé viaja, vocé busca conhe-
cer a gastronomia do local? Pegar re-
feréncias?

Sempre. No programa, todas as receitas
sao de lugares para onde viajei e conhe-
ci. Cologuei no programa aonde eu fui,
como eu fui, se entrei na cozinha ou nao.

mdximo,

"a':b'.'«’:'

jar pelo mundo para conhecer o me

ir até o 2° piso.

HAFT CfUETTE




TURISMO

SHUTTERSTOCK / AMMONITE
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AW@ARA TEM OPCAO PARA&(
ENFRETENIMENTO. E BATEU A FOM\E

ORA AQUI

lucianasantos@opouo.com.br VL
. . . . ¥ A
onsiderada uma das praias mais bonitas do mun-
do, Jericoacoara parece viver em um ritmo dife-
rente. Suas areias brancas e suas aguas cristali-
_ S o nas sdo um verdadeiro convite ao relaxamento.
e ‘ =7 & P = i I _ Prova disso é a chamada Lagoa Azul, que, como
- p! 4 4 i ; 0 nome sugere, possui agua limpida e de um tom
azulado incrivel. Deitar em uma das redes armadas dentro da
lagoa e descansar ao balan¢o natural dos ventos vale mais
que um dia de spa para alguns.
Ao final do dia, acompanhar um dos mais espetaculares
pores do sol do Ceard, do alto da maior duna da regido, é um

convite a contemplacdo. E, a noite, para quem quer fugir da ba- =9 —
dalacdo das festas locais com reggae, forré e muita animacdo, e Ty e
por que ndo aproveitar um bom vinho e a excelente gastro- y S=5 2 e

nomia mundial que o vilarejo oferece? Na Rua Principal, o pé —
na areia é obrigatdrio, e as opgdes de restaurantes agradam

E PARA OUVIR

Lorena Nunes . ' ' = e e oS : : a todos os paladares. Uma dica é curtir o estilo e a culindria
- Quvi dizer e = ; o : . r

que la faz e : - == . §  mundial do Tamarindo. O cardapio ¢ variado, indo dos peixes e
sol - Minha — 5 - ; = : e frutos do mar as massas. Mas o destaque € para as receitas que

praia tém frutas entre os ingredientes.
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TURISMO

CANOA QUEBRADA: AVENTURA
E COMIDA DE PRAIA

A praia de Canoa Quebrada vai mui-
to além da famosa meia Lua e Estrela
nas falésias, dos cendrios paradisiacos e
da movimentada vida noturna na Broa-
dway. O local é perfeito para a pratica
do chamado turismo de aventura, que
comega com emocionantes passeios de
buggy pelas dunas. Procure sempre um
bugueiro credenciado e deixe a adrena-
lina correr solta! E 14 também que vocé
encontra a maior tirolesa entre dunas do
Ceard. Sdo 300 metros de pura emogdo!
Mas para 0s mais corajosos, a dica € voo
de parapente.

Na hora de dar uma pausa e recar-
regar as energias, uma paradinha na
Chega Mais Beach Lounge e Restauran-
te € praticamente obrigatdrial O menu
vai além dos tradicionais peixes e fru-
tos do mar. Que tal um filé de frango a
francesa ou uma picanha grelhada com
farofa de bacon?
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GUARAMIRANGA: ECOTURISMO
E COMIDA SOFISTICADA

Estar no Ceara e ainda assim curtir
um friozinho € mais do que possivel. Nas
serras, as temperaturas mais amenas
ditam o ritmo do turismo ecoldgico. Em
Guaramiranga, a cerca de 110 quildme-
tros de Fortaleza, a temperatura varia
entre 18 °C e 25 °C, com um clima gos-
toso para curtir e relaxar. Trilhas ecold-
gicas, cachoeiras e a proximidade com
0 ponto mais alto do Ceard, o Pico Alto,
fazem da regido o local perfeito para a
pratica do ecoturismo. A cidade man-
tém ainda uma programacao cultural in-
tensa ao longo do ano, sendo o Festival
de Jazz & Blues um dos mais disputados.

0 clima mais frio pede, por compa-
nhia, uma comida mais reconfortante.
Na cidade, é possivel visitar a culindria
alema em locais como o restaurante Ho-
fbrauhaus - O Alemdo, localizado na pra-
¢a central do municipio. Ja no Restauran-
te & Café Cabanas, vocé encontra opgdes
que variam do regional ao contempora-
neo, além disso, o por do sol do alto da
serra em um mirante 360° é imperdivel!

FORTALEZA: BALADAS E
FRUTOS DO MAR

A capital cearense é um prato
cheio para quem gosta de diversdo.
De dia ou de noite, sdo varias as op-
¢Oes para curtir. Claro que as praias
reinam absolutas enquanto o sol bri-
lha no céu. Sao cerca de 25 quildme-
tros de praias urbanas, com destaque
para a Praia do Futuro. Quando a tar-
de comega a cair, a atragdo é um pas-
seio pelo calgadao da avenida Beira
Mar e do aterro da Praia de Iracema.
Mas a cidade esquenta mesmo é quan-
do a noite cai. Mesinhas nas cal¢adas,
barzinhos agitados e boates lotadas. A
noite em Fortaleza é intensa em locais
como 0s bares do Centro Cultural Dra-
gdo0 do Mar e o Orhita Bar.

E seja para curtir a noite ou matar
a fome do almoco, o restaurante Coco
Bambu ¢ pedida certa! O menu traz
0s mais deliciosos pratos da cozinha
cearense, além de uma infinidade de
receitas a base de frutos do mar. Por
que nao aproveitar para apreciar uma
boa comida em boa companhia?

Feriado de 7 de setembro

Pacote de cinco noites, para dois
adultos e duas criancas no Oceani
Beach Park Hotel, em Suite Junior
Periodo: de 2/9/16 a 7/9/16
+INFO: Incluso café da manha
Taxas e ISS ja inclusos

Traslado para quatro pessoas
Nao inclui acesso ao

Parque Aquatico

Adicione meia pensao e entrada
para o parque por R$ 443 por dia
Valor: R$ 2.946 ou em

10x R$ 294,60.

- Para lodad ad mullhered -

GUAPA

£ 15 @AMOGUAPA

EXCLUSIVIDADE PARAL

ELAS FORTALEZA - SAOLUIS - TERESINA
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Llmpératrice
- Odysseée

- Agitations
tropicales

COM DIFERENTES TECNICAS

E MODALIDADES, O STAND

UP PADDLE OFERECE LAZER

E DIVERSAO PARA OS
PRATICANTES. NO CEARA, OS
ATLETAS PODEM REALIZAR O
EXERCICIO EM PELO MENOS
QUATROS LUGARES NO ESTADO
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Daniel Costa
danielcosta@opouvo.com.br

ma prancha, um remo
e uma bela paisagem
natural. Essa € realida-
de dos atletas cearen-
ses de stand up padd-
le, também conhecido
como SUP, que vém se exercitando no
Estado. O esporte, que surgiu no Havai
em 1960, tem como tradi¢do colocar as
pessoas em cima de uma prancha de
surfe para remar. Mas, antes de prati-
car, 0s usuarios precisam ter, no mini-
mo, quatro anos de idade, saber nadar
e apresentar alguns equipamentos ini-
ciais, como leash e colete salva-vidas.
“O hobby ¢ indicado para aquelas pes-
soas que buscam contato com a natu-
reza e resultados positivos para o cor-
po, como fortalecimento dos musculos
internos e da postura”, ressalta Miguel
Nobre, presidente da Associacdo de
Stand Up Paddle do Ceara (Asup-CE).

No Ceard, é possivel treinar em espa-
¢0s com lagoa, como Colosso Lake Loun-
ge e Ponopoint, e mar, como Kayakeria e
SUP Fortal. Segundo Eduardo Gondim, vi-
ce-presidente da Asup-CE, cada um des-
ses ambientes possui suas implicancias
na pratica do esporte. “A lagoa ¢ acon-
selhada para quem esta comegando. Isso
acontece por causa da tranquilidade das
dguas. Ja no caso do mar, o atleta, que é
iniciante, pode ter muitas dificuldades em
realizar os exercicios devido as ondas”,
explica. Independentemente da escolha,
0 ideal é que o atleta faca os exercicios
pelos menos duas vezes por semana.
“Ele pode comecar com essa meta e ir
aumentando gradativamente até seis ve-
zes por semana’, ressalta Thiago Camar-
g0, coordenador de esportes do Colosso
Lake Lounge.
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Kayakeria

Local: avenida Beira Mar, 3211
Funcionamento: diariamente (das 8h
as 18h)

Contato: (85) 98833 4005

Ponopoint

Local: avenida Beira Rio, 10

(@ margem do rio Pacoti) -
Mangabeira, Eusébio
Funcionamento: de quarta-feira a
domingo (das 8h as 17h)

Contato: (85) 99229 8869

SUP Fortal

Local: avenida Beira Mar, 2600
Funcionamento: de segunda-feira a
sabado (das 8h as 17h30)

Contato: (85) 99787 5260

Colosso Lake Lounge

Local: rua Hermenegildo Sa
Cavalcante, s/n

Funcionamento: de quarta-feira a
sexta (das 10h a Oh); de sabado a
domingo (das 8h a Oh)

Contato: (85) 98122 4466
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ESCOLHA A SUA MODALIDADE
Com experiéncia e originalidade, €
possivel criar diferentes formas de
remar em cima de uma prancha. Um
exemplo é o SUP Pilates. Mesmo ndo
sendo usada em competicbes, a pra-
tica, que é feita com o usuario dei-
tadaona prancha, ¢ uma boa opcdo
para quem deseja relaxa e acalmar os
animos. Mas, para quem procura se
especializar no assunto, existem duas
modalidades principais:

SUP Surf

Praticada apenas no mar, a categoria,
também conhecida como SUP Wave,
mistura caracteristicas do surfe tradi-
cional com o stand up paddle. A mo-
dalidade consiste na habilidade em
descer ondas em pé na prancha com
0 auxilio do remo.

SUP Race

O SUP Race ¢é realizado apenas em
ambientes sem ondas, como lagoas
e rios. Nos campeonatos mundiais, 0s
atletas tém que remar o mais rapido
possivel para conquistar uma boa po-
sicdo na competicao. No Brasil, a cate-
goria € a que mais cresce.

(O -~
@ %” i Sl
L - ‘ -' x ‘ '.‘.- ’ i

Spaguetti de Pupunha
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VEGETARIANG
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ORGANICO E SAUDAVEL

Descubra um novo espago onde o alimento é nutricionalmente superior e realmente delicioso!
0 espago gastrondmico Grow inova em aliar a alta gastronomia e o preparo de produtos
organicos de forma sauddvel. O novo conceito oferece uma diversidade de entradas, saladas,
massas, cames e pescados no almogo e no jantar, tudo baseado em 6 pilares:

NAO CONTAMOS /48 N v COMER ‘ s P ADO

ALORIAS | ‘
g?&u%gog y LIMPO 5&9 CAR

Av. Aboligdo, n." 2.400, Meireles. Fone: {85) 3242.9561. Fortoleza - CE - Brasil.
Terco a Quinta e Domingo: Almogo (11h-16h) e jantar (18h-00h) e Sexta e Sabado: Almago (11h-16h) e Jantar (18h-01h)




NASCIDA EM FORTALEZA
HA SETE ANOS, A BANDA
SELVAGENS A PROCURA DE LEI
CONQUISTOU FAS EM TODO O
PAIS. DIVULGANDO O ALBUM
PRAIEIRO, NICHOLAS. GABRIEL,
CAIO E RAFAEL CONVERSARAM
COM A REVISTA BEACH PARK

FOTOS ALEX COSTA
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Seluagens a
Procura de
Lei - Praieiro
- Tarde Liure



MUSICA

Janaina Flor
janamaflor@opouvo.combr

nome excéntrico da ban-

da ndo passa despercebi-

do, e foi ideia indireta de

um professor de Gabriel

Aragao, um dos integran-

tes, que comentou em
uma aula da faculdade que todos eram
selvagens a procura de lei. Desde entdo,
os fortalezenses, que atualmente mo-
ram em Sdo Paulo, ganharam espaco na
cena musical cearense e, hoje, tém des-
taque nacional.

0 grupo, formado em 2009, ganhou
0 Pais apresentando uma sonoridade
diferente para o rock and roll nacional.
E possivel associar o som do Selvagens
a Procura de Lei com grupos brasileiros
dos anos 1980, embora 0s discos dos ga-
rotos sejam bem diferentes um do outro.
0 sucesso levou a banda, em 2014, para
um dos palcos mais concorridos do Pas:
o festival Lollapalooza.

Em turné pelo Brasil divulgando o
trabalho recente, intitulado de Praiei-
ro, que tem a musica Tarde Livre como
single, Rafael Martins, Gabriel Aragdo,
Caio Evangelista e Nicholas Magalhaes
falaram sobre o novo trabalho, a relagdo
com Fortaleza e até das preferéncias
por comida regional, tendo o mar de
Fortaleza e o Mara Hope - petroleiro que
naufragou na costa da Cidade ha mais
de 30 anos, onde foi gravado o clipe de
Tarde Livre - como paisagem para uma
conversa ao por do sol.

Voltar a Fortaleza € voltar para casa?
Caio: Tem esse sentimento de voltar
para casa, mas eu acho que nossa rela-
¢do mudou. Desde que a gente foi mo-
rar 1a [em Sdo Paulo], a gente enxerga
essa cidade aqui de outra forma.
Gabriel: E um sentimento meio louco
mesmo. Quando estamos aqui quere-
mos ir para la; quando passamos muito
tempo 14, queremos voltar pra ca.
Nicholas: Como a gente mora ha trés
anos la [em S&o Paulo], ja estamos ta
bem intimos da cidade. Fortaleza conti-
nua sendo a nossa casa porque a gente
vem aqui e faz show para uma galera
que acompanha o Selvagens ha bas-
tante tempo, e também vé nossa fami-
lia. Entdo a gente se sente em casa.

34 BEACH PARK

Praieiro foi lancado em Sdo Paulo, mas
tem esse ar leve de maresia. E saudade
do litoral cearense?

Gabriel: Acho que a tematica dele toda
¢ bem fundamentada em Fortaleza,
apesar da gente ter se mudado para
S30 Paulo. As vezes, as pessoas pen-
sam que é uma saudade. E dbvio que
existe essa saudade, mas € muito mais
de ter mudado a forma como a gente
enxerga Fortaleza, a forma que a gente
vive a Cidade. Depois de ter ido morar
em Sdo Paulo, uma cidade gigantesca
com gente de todos os lugares, vocé
também olha pra si e pensa: “Quem
sou eu aqui no meio disso tudo?”. E ai
surge uma questdo de identidade pro-
pria, de vocé buscar a sua identidade.
Sempre tentamos chegar, nas musicas,
a uma sonoridade que reflita o que nds
somos. A gente pdde viajar bastante
nos trés anos de divulgacdo do disco
para olhar para tras e enxergar quem ¢
0 Selvagens, que som a gente curte, de
que tema a gente quer falar. E Fortale-
za, como foi o lugar que a gente viveu
maior parte da vida, é bastante influen-
te em tudo que a gente faz.

O que vocés acham que Praieiro tem de
mais diferente dos outros dois discos?

Gabriel: O Praieiro é resultado dessa
fase que a gente morou junto porque
0 que cada um ouvia no seu quarto
acabou se tornando influéncia de todo
mundo. Essa diferenca contribuiu para
a forma como as mdsicas safram, nas-
ceram. Mas acho que a maior diferenca
dos outros € gue a gente procura um
conceito diferente a cada disco. O Praiei-
ro ja comegou assim, com essa intencdo
de ser um disco mais solar, um disco que

AGENDA DE SHOWS
Juazeiro, BA - 13 de agosto (Jodo
Gilberto Centro de Cultura)

Sdo Paulo, SP - 20 de agosto
(Feeling Pro Rock I1)
Floriandpolis, SC - 21 de

agosto (Célula Showcase)

AGRADECIMENTO
Marina Park Hotel

fizesse a galera dancar. Um disco que é
muito impactante para tocar.

Vocés ja "cantaram" Fortaleza, mas
"cantaram" Sao Paulo. Acham impor-
tante ter essa relagdo estreita com o
lugar em que se vive?

Rafael: £ de total influéncia na nossa vida
porque a gente escreve muito sobre o
que estamos vivendo. Nos dois primeiros
discos, cantamos muito sobre Fortaleza
e sobre o que viviamos aqui. A influéncia
que Sdo Paulo teve na gente foi tdo grande
que o terceiro disco, 0 Praieiro, saiu muito
diferente tanto em sonoridade como em
letras. Em SanguBom, por exemplo, tem
uma parte que cantamos “aqui em Sam-
pa toda cena é de cinema”, e varias outras
reflexdes de letras tém essa certa compa-
ragdo entre Sao Paulo e Fortaleza. 1sso da
gente estar sempre aqui e 1a faz com que
pensemos de uma forma meio compara-
tiva mesmo. Nao que a gente tenha duas
vidas, mas a gente tem um apego muito
forte a nossa terra, eu sempre penso nela
para nossas musicas.



MUSICA

Quais sdo as referéncias musicais em comum de vocés?
Gabriel: De bandas, para comecar The Beatles, e bandas que
se mantém desde o inicio com os mesmos integrantes. Acredito
muito nesse estilo de grupos, que se sair alguém ja ndo é mais
0 mesmo, entdo seria melhor acabar o trabalho por ali. Mas ou-
tros também sdo Led Zeppelin, Pink Floyd, Bob Marley, Rolling
Stones, The Police, Red Hot Chili Peppers...

Caio: A gente também escuta muita musica brasileira, muitos
nordestinos, como Gilberto Gil, Djavan, Ednardo, Zé Ramalho,
Alceu Valenca... Aqui no Ceara tem Fagner, Belchior... Desde
que a gente foi para Sdo Paulo, 0 canto do cearense sobre
aquela cidade comecou a fazer muito mais sentido, e pas-
sou a ser de muita influéncia para nds. Até na questdo rit-
mica do Praieiro quisemos colocar um pouco disso, desses
muitos elementos que o Brasil tem, mas sempre trazendo a
nossa intensidade, que é o rock and roll, e sendo tdo diverso
quanto o brasileiro.

Como se livram do estresse da cidade grande?

Nicholas: A gente troca muita ideia junto.

Caio: Eu gosto muito de caminhar quando estou meio ansio-
50, gasto energia andando.

Rafael: Acho que uma coisa que todo mundo faz € ouvir musica.

Quando vém a Fortaleza, tem alguma comida especifica que
procuram?

Gabriel: O 'peixezao’ frito é especial. Com macaxeira frita,
baido de dois. O legal € que coisas daqui, como tapioca e cus-
cuz, estdo na maior moda por causa dessa coisa de comida
sem gluten, acho irado!

Nicholas: Farofa, porque a farofa aqui do Ceara é uma
coisa espetacular.

Caio: Acho que praticamente tudo que € do mar.

Rafael: Camardo... também sinto muita falta de camardo. No
nosso bairro, em Sao Paulo, tem uma coisa que nao tem aqui,
que sdo as comidas do mundo inteiro com facilidade. Tem
comida arabe, indiana, nordestina, japonesa. Pode testar o
paladar todo dia, e isso € massa também.

Algum de vocés gosta de cozinhar ou tem habilidade na cozinha?
Nicholas: A gente gosta de cozinhar, € um mais chefe que o
outro. Também rola aquela macarronada com tudo o que tem
na geladeira, mas a gente gosta de fazer nossos pratos, fazer o
'menu Selvagens' com cardapio de segunda, terca, quarta, quin-
ta... Tem uns que gostam mais de cozinhar, outros gostam mais
de lavar e outros gostam mais de comer.

Rafael: Eu curto muito cozinhar. Gosto de experimentar, de mis-
turar coisas nordestinas com coisas la de Sdo Paulo. A gente faz
questao de levar umas iguarias cearenses quando voltamos para
Sdo Paulo, levamos castanha, queijo coalho, pagoca, porque tudo
isso faz falta. E quando chega aqui, tenta aproveitar o maximo de
tudo isso. Comer peixe e frutos do mar.

Caio: La em casa mesmo a gente tem a rotina de varias vezes na
semana fazer nosso almogo, e fica aquela culindria coletiva. Todo
mundo em cima do fogdo e cada um faz um prato, um faz arroz,
outro faz feijdo, outro faz farofa, outro faz carne, frango... Um se
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Rafael Martins

CONHECA A DISCOGRAFIA DO GRUPO
SELVAGENS A PROCURA DE LEI

@ Talvez eu Seja Mesmo Calado, mas Eu sei
Exatamente o que eu Quero (EP - 2010)

@ Suas Mentiras Modernas (EP - 2010)

@ Aprendendo a Mentir (Album - 2011)

@ Lado C(EP - 2011)

@ Selvagens a Procura de Lei (Album - 2013)

@ Praieiro (Album - 2016)

mete na cozinha do outro, vai la e prova, se achar que falta sal,
coloca mais sal, € uma coisa experimental mesmo.

Quais os planos para o futuro?

Gabriel: A gente acabou de lancar o Praieiro e temos uma
estrada longa pela frente de divulgacdo. Tocamos algu-
mas pernas da turné: Floriandpolis, Curitiba, Duque de
Caxias, Sao Paulo, Belo Horizonte, Fortaleza... Mas ainda
falta muito chao, muita cidade que a gente ainda ndo che-
gou. Um proximo passo legal seria fazer um registro ao
vivo, porque, com trés discos e trés EPs, temos um reper-
tdrio legal para fazer essa parada ao vivo.

Caio: Estamos com vontade mesmo de viajar pelo Pais,
chegar a lugares que a gente nao chegou, o Norte, por
exemplo, é um objetivo que a gente tem. Nosso maior obje-
tivo agora é fazer bastante show.

Sabor; nutrientes e um diferencial
importante: uma das Unicas
indastrias de polpas do Brasil

a receber 3as certificacoes 1S0.

A Fruta € uma marca que preza pelo sabor natural das frutas. E mais:
as polpas sao pasteurizadas, o que elimina 99,9% dos micro-organismos.

Tado esse primor pela qualidade gerou um grande reconhecimento:

as certi 5 150 22000 e ISO 9001, uma das Unicas do pais a ser
nadhmhda;h!aismnbmnn‘nhm paravocé experimentar. Aproveite.
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Bem

Disk Fruta: +55 88 3522.2334
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MODA

Modelo feminino

Vestido laranja

com manga estilo

anjo, CHOLET

Sanddlia anabela nude

com tiras, MEIA SOLA

oo™ ' e - PARA OUVIR |
com detalhes em b - = | ] | Tahiti 80
sementes e concha,

ARTESANATO DA

VILA (Beach Park)

Modelo masculino
Camisa branca de

manga longa, bermuda
azul, LOVE & PEACE
ROCK'S (Beach Park)
Ténis azul-marinho

e branco, SKYLER
Oculos

DOLCE&GABBANA.
Occhiali Otica

N

“ALIDADE, OS DESENHOS GRAFITADOS, O COMPORTAMENTO
DAS PESSOAS E AS CORES INSPIRAM LOOKS PARA 0"
STREET STYLE. COM UM ESTI'LOCO \TEMP: EC/
CHEIAS DE CORES, ESTAMPAS E TEXTURAS TRAZEM
AINDA UMA PEGADA INCRIVEL DOS ANOS 1970 E 1990
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MODA

Modelo a esquerda
Calca jeans detonada,
CANTAO

Casaqueto de croché
branco, blusa e mochila
azul com estampa, LOVE
& PEACE ROCK'S (Beach
Park)

Colares com pedras
coloridas e com pingente,
CANTAO

Sanddlia anabela nude com
tiras, MEIA SOLA

L W

——
-

1! Modelo a direita
BB Vestido longo azul com
W estampa, LOVE & PEACE
i ROCK'S (Beach Park)

-
Lo
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Modelo feminino

Vestido azul de malha

transpassado com acabamento

nude, LOVE & PEACE

ROCK’S (Beach Park)

Colar e mochila de couro

com estampa bordada, flor
rosa em papel, ARTESANATO #‘w

_ DA VILA (Beach Park)
Oculos RALPH LAUREN,
Occhiali Otica

Modelo masculino
Camisa jeans com
estampa, LOVE & PEACE
ROCK’S (Beach Park)
Calca jeans detonada,
BLINCLASS

¥
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Toda a sua familia a bordo.

Na GOL, vocé pode levar seu pet de até
10 kg junto com voce. Ele vai dentro do kennel,
embaixo da poltrona a sua frente.

Unir desejo e servico. A nova marca da GOL.

AlmapBBDO

Tl

- . i
b « ey

3

-
Desejo Servico &

Imagem meramente ilustrativa. Menor desacompanhado ndo esta apto a transportar animais na cabine. Consulte restricdes, condi¢oes e prazos
em www.voegol.com.br ou 0300 115 2121.



MODA

RECIFE FORTALEZA
BOAVIAGEM CASAFORTE  SHOPPINGRIOMAR
ALUNOR2BETTER TOGETHER

TREINANAS 3UNIDADES

LEVANTE, AGACHE, PUXE,NADE,
EMPURRE, PEDALE, SUBA, ACELERE,
CORRA,ALONGUE, ULTRAPASSE,

RESPIRE, SORRIA, REPITA.

Vestido verde com estampa
de panda e cinto com listras,
CHOLET, 3

Colar com pedraria, CANTAO

T
- /EF!II- ey

Relégio GUESS, Occhiali RIACADEMIA REACADEMIACECIAL RZACADEMIACOMEBR [85] 21816331
Relsg = @ ) o] o
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SERROTINHO E CARMEL CUMBUCO RESORT,
MAIS UMA PARCERIA QUE DEU CERTO.

-‘_ Modelo feminino

Blusa verde com alca dupla, saia lapis verde

com estampa geométricq. colar preto com
franjas e madeira, CANTAO .

Sanddlia rasteira verde, LOVE & PEACE

ROCK'S (Beach Park) PORTAS & JANELAS

Modelo masculino ; . " ok
. Camiseta verde militar com estampa, LOVE & Rua Sen. Carlos Jereissati, 230 - Jardim das Oliveiras

E ~#= PEACE ROCK'S (Beach Park) e Fortaleza - Ceard - CEP 60821-470 | Contato B85 3239.0030
.~ .~ = Cdlga jeans, SKYLER : R ;

5 Tenis verde, BLINCLASS - www.serrariaserrotinho.com.br [ /serrotinhofortaleza
== Oculos de madeira, BEACH PARK b=

ot et
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MODA

tampa floral
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Modelo feminino

Blusa laranja com estampa e detalhes florais
em azul royal e branco, shorts jeans detonado e
colar bronze, CANTAO

Bolsa de couro com estampa bordada e
sanddlia rasteira azul, ARTESANATO DA VILA

Modelo masculino

amiseta rosé com estampa, LOVE & PEACE
ROCK'S

Bermuda azul-turquesa, SKYLER
Ténis cinza, BLINCLASS

Relégio GUESS, Occhiali Otica
Oculos LOZZA, Occhiali Otica

l‘

| 2T VANIMADOSZOON ¢/
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MODA

Top preto com alcas, saia
longa com estampa maxi
floral e colar bronze com _
detalhe azul étnico, CANTAO
Oculos MICHAEL KORS,
Occhiali Otica -
Chapéu com lago e borda
marrom, SUNWEAR
(Beach Park)
L

Ficha téecnica:

lunista de moda: Cika Kalixto
Fotografia: Ethi Arcanjo
Producao: Beth Lopes
ir: Lincoln Walraven
rielqyGalucio, Bruno
riasfe Alana Oliveira

. Onde encontrar:

CH PARK) - 85 4012 3461
CH PARK) - 85 4012 3462
SUNWEAR - 85 4012 3471
CANTAO - 85 3241 2921
OCCHIALI - 85 3077 6775
SKYLER - 85 32413576
HOLET - 85 3241 2400
MEIA SOLA - 85 3433 7622
BLINCLASS - 85 32411504

Agradecimento: Museu da Imagem e do Som (MIS) - 85 3201 1207

54 BEACH PARK

Limpeza

€ coisa séria.

A TALIMPO tem
tudo que vocé

precisa.

5R's

Repensar

anecessidade de consumo e os
padrdes de producao e
descarte adotados.

Recusar

possibilidades de consumo
desnecessirio e produtos
que gerem impactos
ambientais.

sReduzir

consumindo menos produtos,
preferindo aguele gue
oferecam menor potencial

de geragao de residuoes.

Reutilizar
reaproveitando tudo o que
estiver em bom estadao,
aumentando sua vida Gtil,
antes de ir para o lixo.

Reciclar

transformando matérias usados
em matérias-primas para
criacao de outros produtos por
meios industriais ou artesanais.

www.talimpo.com.br

|




UM DOS

DO MUNDO ESTA
NO CEARA

PREMIADO COM O
TRAVELLERS CHOICE.

O BEACH PARK FOI
RECONHECIDO COMO O
MELHOR PARQUE AQUATICO
DA AMERICA LATINAE O
QUINTO MELHOR DO MUNDO

Janaina Flor
janainaflor@opouo.combr

a consagrado no Brasil como o

mais importante parque aquati-

co, 0 site de viagens TripAdvisor

revelou que o Beach Park tam-

bém é o quinto melhor do mun-

do. Nao é a toa que, no ultimo

ano, quase um milhdo de visitantes foram

a0 empreendimento, que ocupa mais de 160

mil m2 e oferece servicos de resort, hotel,

praia e restaurante, além da op¢do principal
de entretenimento.

O prémio anual Travellers’ Choice Par-

ques de Diversdes e Aquaticos revelou tam-

bém que o parque, fundado no Ceard ha 30
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anos, € o melhor da categoria na América La-
tina. O ranking é feito com base nas avaliagdes
e opinides da comunidade global de viajantes
do TripAdvisor, ou seja, & uma votacdo direta
do viajante. O site possui mais de 350 milhoes
de avaliagOes de viajantes, e 0s vencedores fo-
ram determinados por meio de um algoritmo
que levou em conta a quantidade e a qualidade
dos comentarios para parques de diversdo e
aquaticos em todo o mundo, ao longo de um
periodo de 12 meses.

E a terceira vez consecutiva que o Beach
Park ¢ indicado pelo publico ao top cinco do
mundo, no segmento de parque aquatico. Mu-
rilo Pascoal, diretor-geral do Beach Park, co-
menta que “E uma honra receber essas duas
premiacOes do TripAdvisor”, ja que o empreen-
dimento busca oferecer os melhores servicos
para os visitantes, e o fato de a premiagdo ser
concedida pela avaliacao dos usuarios demons-
tra que 0 grupo segue no caminho certo.

Para Claudia Martinelli, porta-voz do TripAd-
visor no Brasil, a vitdria, baseada nas avaliacdes
da nossa comunidade de milhdes de usuarios
do mundo inteiro, comprova que o parque ofe-
rece um entretenimento de qualidade para os
que o frequentam. “O TripAdvisor da os para-
béns ao Beach Park por ser eleito, novamente,
um dos cinco melhores parques aquaticos do
mundo. O Travellers’ Choice Parques de Diver-
sdes e Aquaticos tem como objetivo ajudar os
turistas de todas as idades a desfrutarem de
momentos inesqueciveis de diversdo nos me-
Ilhores parques do mundo”, declara.

RECONHECIMENTO

A relacdes publicas do Beach Park, Maab Sal-
gado, explica que essa premiacao € muito impor-
tante para a empresa por ser o reconhecimento
do esforco dos colaboradores. “Estamos sempre
viajando e conhecendo 0s parques de fora para
ter um parametro bacana. No Travellers’ Choice,
quem nos da essa posicdo sdo 0s visitantes, sao
eles que se sentem seguros e felizes no ambiente,
por isso esse top cinco é tdo importante.”

Ainda assim, a profissional conta que o re-
sultado de integrar o top cinco é uma surpre-
sa porque é uma concorréncia com o mundo
inteiro, com parques da Europa, Orlando, Du-
bai. “Acaba se tornando uma surpresa porque
no Brasil ndo temos as mesmas condicdes de
proximidade das empresas fabricantes. Mas
buscamos o que ha de melhor, e fazemos isso
esperando esse tipo de reconhecimento. Ao
mesmo tempo, é uma surpresa. Acreditamos
que seja fruto de tudo o que viemos plantan-
do”, afirma Maab.
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Lunssu Viegas e
larlssumegas@opouo com. br

ara muitos, ver uma
carne assando na bra-
sa é sedutor, suculento
e até encantador. Para
outros, pode aparen-
tar, inclusive, um ato
primitivo (0 que nao deixa de ser).
Porém, além de estar carregada de
histérias sociais e culturais, essa car-
ne e esse método de feitura também
carregam, juntamente com outros ali-
mentos, milhares de anos de evolucdo,
comportamentos sociais e tecnologia.

Para o socidlogo Carlos Alberto
Déria, ha um elemento fundamental
que nos diferencia de outros animais: o
poder de transformar os alimentos. Os
animais em geral, ele explica, também
consomem comida, mas, com a homo-
nizacdo (0 desenvolvimento evolutivo
do homem por caracteristicas que o
diferenciam de seus antepassados pri-
matas), é possivel usar o fogo para essas
mudancas. “Foi um grade salto para a
civilizagdo, inclusive porque ndo se tra-
ta apenas de satisfazer as necessidades
alimentares do individuo, mas do grupo,
entdo, desde 0 comeco, cozinhar é para
0s outros. Através da cozinha, se estabe-
lece um vinculo social”, completa.

EU, TU, ELES

“Sem a comida, ndo existe a socie-
dade. Entdo, a primeira organizagdo so-
cial é para a reproducdo do grupo. Essa
reproducdo € bioldgica, através da se-
xualidade, e alimentar, através da caca,
da pesca ou das outras formas que vao
sucedendo até a agricultura e a domes-
ticacdo das espécies, ha cerca de 15 mil
anos do presente”, explica Ddria.

0 socidlogo afirma também que a

==t domestlcagao de espécies agricolas e

S da selecdo artificial é

0 principal fator da grande evolucdo
da comida. De uma “simples” necessi-
dade social ao prazer, a gastronomia
surge para comparar 0 que se come.

Ela nasce junto com o habito de comer

fora de casa, em restaurante, apds a
Revolucdo Francesa. Em paralelo, nas-
cem também os criticos do segmento.

TECNOLOGIAS

Apds a selecdo artificial, a indus-
trializacdo torna-se um outro marco da
evolucdo. “De novo, tem-se um modelo
que transforma as relagdes sociais a
partir das formas de producdo, pelas
quais gestos sao codificados, transfor-
mados em ferramentas”, diz o soci6lo-
go. A industrializacdo é precedida da
nanotecnologia, com equipamentos de
precisao, capazes de controlar o peso, a
temperatura, a pressao e outras condi-
¢es de producdo.

Por outro lado, mesmo com tantas
mudancas tecnoldgicas, os sabores per-
manecem o0s mesmos. “O que determina
0 paladar é, além da fisiologia humana,
a percepcdo dos sabores na lingua e a
formagdo familiar ou cultural”, esclarece
Doria. Para exemplificar, ele cita as di-
ferencas presentes no Brasil e em suas
regioes, que exploram, de diversas ma-
neiras, elementos amargos e temperos
como coentro e salsinha.

A essencialidade da comida para
todos da a ela poderes afetivos e senso-
riais, no sentido mais amplo, explica Dd-
ria. “Tudo isso esta relacionado a comi-
da. Ela se mistura com todos os aspectos
da vida. O importante é a diferenca de
cozinhar para si e para os outros. Levar
0s outros a comer”, diz. E exemplifica, ci-
tando o ato de presentear alguém com
chocolates como um prazer comparti-
Ihado. E se ainda ficou alguma divida
em relacdo a evolugdo dos alimentos,
que tal pensar novamente naquela car-
ne na brasa? 5,

FLEX And A4

INAUGURAMOS A
GRANDE ATRAGAO
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Todos juntos fazem um transito melhor.

P T

hondanovaluz.com.br @ /HondaNovaluz

Av. W. Soares, 2891 - Edson Queiroz

85 3306.8300

Av. Santos Dumont, 6610 - Papicu

85 3306.8484

Av. Bardo de Studart, 345 - Aldeota

85 3306.8400

NOW\LIZ

Viva o sonho Honda.



ESPECIAL GASTRONOMIA

FOTOS FELIPE FEIJO ALMEIDA / DIVULGACAO

No cardapio do Grow
Healthy Food, que
funciona no Stacao 24h,
Chips e Legumes em
Palitos, com molhos
saudaveis, funcionam
para a desi ntox1cagao
do organismo
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ESPECIAL GASTRONOMIA

COM PROPOSTAS
SAUDAVEIS E OPCOES
PARA CONSUMIDORES
COM RESTRICOES
ALIMENTARES. EMPRESAS
DIVERSIFICAM SUA GAMA
DE PRODUTOS E ALIAM
SABOR E SAUDE

Sabryna Esmeraldo
sabryna@opouvo.com.br

uem ja adotou uma
alimentacdo saudavel
em seu dia a dia sabe
0S inumeros benefi-
cios a saude que um
reeducacdo alimentar
proporciona. As dificuldades surgem,
porém, no momento de procurar um
cardapio saudavel fora de casa, afi-
nal o mercado de gastronomia das
grandes cidades ainda esta tomado
por opcdes de fast-foods caldricos e
cheios de ingredientes prejudiciais
a0 organismo. Por outro lado, ja h3,
sim, restaurantes e locais de venda
de produtos que pensam na saude do
consumidor, até mesmo daqueles com
restricdes alimentares.

SAUDE E RESPEITO

Ha 20 anos no mercado de Forta-
leza, o Stacdo 24h teve inicio como loja
de posto convencional. Aos poucos, 0
estabelecimento inseriu lanches que
iam além de salgados e frituras, ja ofe-
recendo opgdes mais saudaveis, como
tapiocas, omeletes e salgados fits.
Com o crescimento dessa cultura no
local, o publico comecou a ir ao Stagdo
24h procurando especificamente esse
tipo de alimento, o que motivou, mais
para frente, o desenvolvimento de
uma cozinha que trouxe pratos para
aqueles que buscam uma alimentacdo
mais saudavel e para quem tem restri-
¢Oes alimentares.

“A alimentagdo saudavel, hoje, ndo
€ mais questdo de moda, é questdo de
opcdo que o cliente esta buscando, o
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Com apresentacdo diferente, a Torre Caprese leva tomate e berinjela grelhados,

que sao empilhados e servidos

viver mais sauddvel”, afirma André
Oliveira, proprietario do Stacdo 24h.
Oliveira destaca ainda que, buscando
uma comida organica, por exemplo, 0
cliente ndo soO esta se alimentado me-
lhor, como esta beneficiando peque-
nos produtores e participando de uma
conscientizacdo de um planeta mais
limpo. “Um planeta que ndo vai mais
usar produtos quimicos, agrotdxicos na
comida”, ressalta.

Com uma cozinha que adota a cul-
tura grow healthy food (cultivar ali-
mentacao saudavel), o Stacdo 24h tem,
entre os pratos que saem mais, 0 atum

selado ao molho de laranja e gengibre,
acompanhado de arroz negro, e 0 bei-
jupird sobre um puré de batata-doce
e alho pord. Oliveira destaca que tdo
importante quanto ter os insumos sau-
daveis para o preparo dos pratos é ter
um chef que saiba como prepara-los.
“Temos um preparo preocupado nes-
se tipo de prato. Ndo utilizamos uma
manteiga tradicional, o aclcar ndo é o
refinado, s mel organico ou aclicar de-
merara. As gorduras sao as boas, azei-
te extra virgem e olho de coco. Esse
cuidado € do preparo a finalizacdao do
prato”, aponta.

Além da preocupagdo em oferecer op¢Oes saudaveis, o
restaurante se guia muito pelo respeito a escolha de cada um
guanto a que alimentagdo quer seguir. “Temos muito essa
questdo de respeitar a individualidade do proximo. Ha op-
cbes veganas, com baixo indice glicémico, pratos para quem
tem sensibilidade a lactose, ao gliten, as pessoas podem vir
comer aqui tranquilamente. A gente respeita essas op¢des
alimentares”, afirma Oliveira.

QUALIDADE DE FABRICA

Quando a Fruta foi dar inicio a suas atividades, seus so-
cios foram até a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecua-
ria (Embrapa), do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abas-
tecimento, onde um pesquisador, diante do grande nlimero
de fabricas de polpas de frutas ja existentes, propds uma
ideia: produzir polpas pasteurizadas. Na época, apenas cerca
de seis fabricas pelo Brasil trabalhavam com o produto. A
Frutd passou, entdo, a fazer parte desse seleto grupo, tendo
a qualidade que a pasteurizagdo proporciona como diferen-
cial. Hoje, produzindo 17 sabores (alguns com mix de frutas),
a empresa possui os certificados ISO 22000 e 9001 e ja ex-
porta para Europa e para varios estados do Brasil.

“A pasteurizacdo elimina até 99% dos micro-organismos
presentes nos produtos. Sao alimentos seguros, livres de con-
taminacgdo”, afirma Francisco Benicio Didgenes, socio-proprie-
tario da empresa. O processo de pasteurizacdo é composto por
uma etapa de aquecimento da polpa e outra de resfriamento,
sem adicdo de quimicos. “Ndo ha modificacdo no aroma, no
sabor e na densidade da fruta”, destaca Benicio Junior.

Com uma produgdo mensal atual de 220 toneladas - a
capacidade de producdo da empresa € de até 600 tonela-
das mensais -, a Frutd abastece, hoje, os estados do Piaui,
Maranhdo, Rio Grande do Norte, Pard, Amazonas e Distrito
Federal; e ja alcou voos mais longos, vendendo também para
paises como Alemanha, para onde fizeram a primeira expor-
tacdo em junho deste ano, e Suica. “Foi um embarque de um
contéiner de 14 toneladas de polpas, com contrato de dois
anos”, detalha Benicio Junior sobre a venda para a empresa
alemd. “Outra empresa alema ja fechou contrato e fard o pri-
meiro embarque em julho.”

—— - i —

Para agueles que andam sempre de olho na balanga, o
Spaguetti de Pupunha € uma grande fonte de vitamina A

DIVULGACAO

PARA FAZER EM
CASA!

TORTA DE MANGA

Ingredientes

+ 100 g de manteiga;

*1/2 xicara (chd) de agticar;

* 2 gemas de ovos;

* 11/2 xicara (cha) de farinha de trigo;
« 1 colher (cha) de fermento em pé.

Recheio

* 400 g de polpa de manga;

« 1 lata de leite condensado;

« 4 colheres (sopa) de suco de limao;

« 1 colher (cha) de gelatina em p6 sem sabor.

Modo de preparo

Bata a manteiga, o aglicar e as gemas

na batedeira até formar um creme,

peneire, aos poucos, sobre esse creme

a farinha de trigo com o fermento,
misturando bem com as maos,

forme uma bola e leve a

geladeira por 15 minutos.

Abra a massa com um rolo e forre uma forma
refrataria, fure o fundo com um garfo e leve

ao forno médio (180°C) por aproximadamente

30 minutos, ou até ficar bem dourada.

Recheio

Coloque no copo do liquidificador a polpa de
fruta, o leite condensado e o suco de limao,
batendo até obter um creme homogéneo.
Passe a mistura para uma tigela e reserve.
Dissolva a gelatina em p6 em banho-maria ou

no micro-ondas com 2 colheres (sopa) de agua.
Misture ao creme de manga, despejando-o em

seguida na massa de torta ja assada e fria.
Leve a geladeira até endurecer o creme.

Confira outras receitas na pagina da
Fruta: www.polpasefrutas.com.br

LESYA DOLYUK / SHUTTERSTOCK
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PARA RECARREGAR AS

E FACIL PULAR O CAFE DA MANHA E TROCAR
O PRATO DE COMIDA POR UM LANCHE A
NOITE O ALMOCO. POREM. DEVE GANHAR UMA
ATENCAQ ESPECIAL COMO ESCOLHER UMA
REFEICAO COMPLETA. POR EXEMPLO. EM UMA
PRACA DE ALIMENTACAO DO SHOPPING?

Larissa Viegas
larissauiegas@opouo.combr

almoco é a estre-
la de todas as re-
feicdes. Em razdo
da sua relevancia,
0 menu deve ser
COMposto por um
banquete de vitaminas, minerais, pro-
teinas e carboidratos complexos.

Mas, na correria do dia a dia, a pra-
ca de alimentacdo dos shoppings &,
muitas vezes, a alternativa mais facil,
pois traz opgdes para todos 0s gostos
e bolsos, agilidade no servico e estacio-
namento. O cuidado sé deve ser com o
que se coloca no prato.

“Na praca de alimentacdo, devemos
evitar pratos e comidas com muito mo-
lho, muito condimentadas. Prefira um
grelhado ou algum prato cozido”, alerta
a nutricionista Islanne Leal. Outra dica
da profissional € sempre apostar na sa-

lada, seja como prato principal ou como
acompanhante, cruas ou cozidas. “Elas
acrescentam vitaminas e minerais aos
pratos e os deixam mais coloridos.”

Para quem ndo resiste a refeicoes
com cara de lanche (mesmo sem ser
recomendado!), a nutricionista da al-
gumas dicas, como as op¢des integrais.
“Os crepes, por exemplo, podem ser re-
cheados com verduras ou com carne e
verdura. Tem também quiche, hambur-
gueres de berinjela, quinoa ou integrais
e calzones”, completa.

COMPLETO

Um dos restaurantes do Shopping
Iguatemi Fortaleza que oferece boas
opgdes para almoco é o Sal e Brasa.
Apds escolher a proteina, o cliente
deve selecionar 0os acompanhamentos.
Como sugestao, Islanne montou dois
pratos, com duas proteinas: alcatra e
peito de frango. Nesse tipo de restau-
rante, ela alerta: “Evite qualquer em-
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Pode e
nao pode

Podemos comer pratos com molhos,
mas existem restri¢des. Carne? Esta
liberada, mas depende do corte.
Para deixar bem claro o que pode

e 0 que ndo pode, a nutricionista
Islanne Leal da algumas dicas:

Macarrao - prefira o integral,
com molho vermelho.
Evite o molho branco.

Carnes - aposte nas pecas
grelhadas ou cozidas, com
molhos escuros, feitos da propria
carne, ou molho vermelho.

Cortes e embutidos - Fuja dos
embutidos (linguica, presunto,
salame) e dos cortes mais
gordurosos. Prefira alcatra,
patinho, filé e coxdo mole.

Com um dos menores teores: |
de sodio e naturalmente rica |
em minerais,.a Agua Mineral
Serra Grande garante a sua
familia a certeza de uma
agua pura e cristalina.

Saladas - cruas ou cozidas, elas
sdo sempre boas opg¢des. Aposte
sempre nas mais coloridas,

com pelo menos cinco cores.

Molhos de saladas - Escolha
sempre azeite e molhos como
mostarda e mel e apimentados.

A alcatra do Sal e Brasa pode ser acompanhada de uma salada simples,
legumes cozidos e espaguete ao molho pomodoro Lanches - Evite comer nos horarios

o . ] de almocgo. Se ndo for possivel,
butido: linguiga, presunto, salame e  puré de batata-doce. “O peixe tem o aposte nos integrais, com muitos

carnes mais gordurosas." 6mega 3, que € uma gordura boa. 0 legumes, verduras e alguma proteina.

A primeira proposta da nutricio- molho citrico é feito com fruta e tira
nista veio acompanhada de salada um pouco do gosto forte do peixe. Susl_1is- Co_ma com moderagdo
simples, legumes cozidos e espaguete O arroz, apesar de ndo ser integral, e evite os fritos.
ao molho pomodoro. “Temos a pro- tem o gengibre, que é termogénico Liquidos - Evite, mas se for
teina da carne, as vitaminas e os mi-  (ajuda na queima de gordura e ace- indispensavel, dé preferéncia a
nerais das saladas e o carboidrato do  lera o metabolismo), e tem também 4dgua com gas com uma rodela
macarrdo”, explica. A segunda suges- o puré de batata-doce, com baixo in- de limao, 4 4gua sem gas, ao
tdo de Islanne traz o peito de frango  dice glicémico, resultando baixo pico suco de uva integral de garrafa
como “estrela” do prato. A escolha se  de insulina apds a refei¢do”, descre- oU a0 suco natural sem acticar.
da por ser uma parte mais recheada  ve a nutricionista.
do animal. Como acompanhamento, Apesar das modificacdes que
ela aposta nos legumes cozidos, arroz -~ 0s pratos podem sofrer, a escolha
3 grega e caldo de feijdo. da salada light como outro pra- frutas com calda de chocolate (em

to se deve & maior quantidade de pouca quantidade), brownie fit,

SABORES REFINADOS vitaminas e minerais que ele traz. RSCESICINERIEIENEETIEEES

0s crustaceos e os peixes tam- Preparada com alface americana, ou doces que tenham algum tipo de
bém sdo 6timas opcées para quem  cenoura, palmito, parmeso, toma- oleaginosa. Evite tudo que seja muito
quer se alimentar bem. No Tio Armé-  te seco e mucarela de bufula, traz refinado e que tenha muito aciicar.
nio, a escolha foi o linguado citrico, também molho de iogurte natural,
grelhado ao molho citrico e acom- elemento proteico, e castanhas, Agua Serra Grande - R Senador Robert Kennedy 617 - Barra Ceara

panhado de arroz com gengibre e  gordura boa. Fortaleza, CE | CEP: 60332-170 | 3485-2500 /3311-0209 - www.aguaserragrande.com.br

Agua Mineral Serra Grande,
saude que jorra da _Eedm

Sobremesas - Escolha sempre as
que levam chocolate 70% de cacau,

- >>
SerraGrande

AGUA MINERAL NATURAL

Fonte: Islanne Leal, nutricionista
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SABORES E
PRAZERES

UM AMBIENTE CONFORTAVEL E. AINDA POR CIMA. LINDO. PARA CADA ESPACO,
UM CARDAPIO EXCLUSIVO. COM UMA CULINARIA ELABORADA E QUE EM BREVE.
GANHA NOVOS PRATOS COM A CHEGADA DO RESTAURANTE GREGO

elaxar em um flounge, ao
por do sol, enquanto se
delicia com alguma das
opgdes de um elaborado
cardapio. Ou quem sabe
praticar um esporte cur-
tindo as belezas da Lagoa do Colosso,
antes de tomar um café da manha ca-
prichado ou de saborear um petisco.
Se 0 esporte era o principal servico
do Colosso Lake Lounge, quando co-
mecou a funcionar ha cerca de cinco
anos, o local, hoje, uniu a pratica de
atividades um variado e elaborado
cardapio para aqueles que vdo curtir
as belezas do complexo. Com previsdo
para abrir no segundo semestre, 0
Restaurante Grego, novo espago, vem
para deixar tudo ainda melhor.
“Temos quatro cardapios, cada um
voltado para seu local. O restaurante,
gue comporta mais casais, familias,
pode ter uma gastronomia mais tran-
quila, a questdo da degustacdo. O loun-
ge é um tipo de comida, a praia € outro
tipo. Também temos café da manha, tem
muita gente que vem praticar o esporte
e ja toma café da manha”, afirma Liliam
Braz, chef do local. Sobre 0 novo res-
taurante, ela explica que queriam uma
novidade para Fortaleza. “[Aqui] ndo
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tem ainda um restaurante voltado para
a gastronomia grega. Sdo comidas sim-
ples, mas muito bem elaboradas e com
um sabor peculiar”, descreve.

O espaco, que ja conquistou o
apreco dos fortalezenses, destaca-se
pelo didlogo entre seus ambientes e
as belas paisagens. Com espago para
a pratica de wake board e stand up
paddle, o Colosso hoje vai além dos
esportes e € cendrio também de
grandes eventos, shows e até casa-
mentos, sendo possivel a realizacdo
de um evento fechado por més, o que
faz com que a agenda do local seja
muito concorrida.

, e

FaCcamos
um brinde!

A cada semestre, 0 Colosso Lake Lou-
nge renova sua carta de drinks. Na carta
atual, por exemplo, os sabores mediter-
raneos ganharam destaque, para har-
monizar com 0s pratos da casa. Ja para
0 restaurante grego, o gim sera bastante
trabalhado. “Estamos sempre procuran-
do buscar novos ingredientes, coisas
exoticas”, afirma Felipe Freitas, barman
e gerente operacional do Colosso.

Alguns exemplos dos mixes de ingre-
dientes que compdem 0s drinks assina-
dos por Freitas sdo: Marapéssego (mix
de maracuja, péssego em calda e limdo
siciliano), Apple Peel (suco de macd ver-
de, Schweppes, limdo siciliano e vodka) e
Sweet Red Bubbles (xarope de morango,
espumante e limdo siciliano). “Estamos
procurando trabalhar também um xaro-
pe de hibisco, que € diurético e auxilia no
emagrecimento. Estamos também ten-
tando elaborar um drink com cerveja’,
antecipa Freitas.
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UM AMBIENTE ACONCHEGANTE. UMA BOA COMIDA,
DE REPENTE UM BOM VINHO OU UM DRINK.. SEJA A
DOIS OU EM GRUPO. TER UM JANTAR MAIS REFINADO
FAZ DE QUALQUER OCASIAO ALGO MARCANTE '
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ESPECIAL GASTRONOMIA

Lua Santos
lucianasantos@opouo.com.br

m jantar pede relaxa-
mento e momentos sem
pressa. E, se a questdo
for ter estilo nessa hora,
nada melhor do que
procurar um bom local
que ofereca conforto e boa comida.

0 ambiente rustico e cheio de per-
sonalidade do Angolo7, por exemplo,
¢ um verdadeiro convite ao bem-es-
tar. Decorado pessoalmente pela pro-
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prietaria Lindiane Melo, o restaurante
de clima retrd possui luminarias em
ferro, quadros e espelhos nas pare-
des e tijolos aparentes. “Para um jan-
tar com estilo, a decoragao da mesa,
a louca e 0 ambiente sdo importan-
tes, assim como a forma de servir”,
defende Lindiane.

Oferecendo uma culindria con-
tempordnea, o Angolo7 traz varias
opgdes, de entradas a drinks espe-
ciais, para fazer de qualquer jantar um
sucesso. “Hoje, com a globalizagdo e
tecnologia, ficou muito facil vocé ter

acesso a muitos produtos pelo mun-
do, assim, comecou-se a praticar a
cozinha contemporanea, que consiste
basicamente na utilizagdo de ingre-
dientes de diversas culinarias em um
Unico prato”, destaca a proprietaria. O
Camardo na Cumbuca e o Parmesao
com Presunto de Parma, por exemplo,
sdo entradas certas para agradar aos
paladares mais exigentes no Angolo7.

COMIDA ITALIANA

Da mistura da culindria italiana
com a cozinha contemporanea surgiu
0 NOVO conceito “italiano contempora-
neo” do restaurante Geppos. O estilo
requintado do ambiente, que acabou
de ter seu espaco externo reconstrui-
do, d& o tom de charme a qualquer
jantar. Os tons amadeirados, a ilumi-
nacdo indireta e 0 som ambiente criam
uma atmosfera perfeita para um jan-
tar requintado.

“O refino de uma comida se da
pelo zelo, o cuidado em torno dela,
0 pensamento em torno da comida.
Nos trabalhamos um cardapio no qual
buscamos trabalhar com esse zelo, 0
frescor da comida. Isso é sofisticacdo”,
ressalta Danielle Gondim, chef do Gru-
po Geppos. A escolha de ingredientes
nobres se reflete na originalidade dos
pratos servidos, como o Risotto Due,
feito com um mix de arroz negro e ar-
roz arbdreo, legumes e camarao.

iy __

Mosso compromisso & produzir e

distribuir pescados com qualidade

diferenciada, seguranca, e ainda

preservando suas caracteristicas e
sabores naturais.

Porque para uma receita perfeita
o segredo esta na escolha dos
melhores produtos.

Av. Zeze Diogo, 1325 - Praia do Futuro | Fortaleza Ceara Brasil | +55 85 3263.2854 | 3263.2564

www.netumarpescados.com.br
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A BRISA DO MAR

BOA GASTRONOMIA VARIADAS OPCOES DE PRATOS E BELEZAS
NATURAIS A UNIAO DESSES ELEMENTOS GARANTE MOMENTOS
PERFEITOS NO COQUEIRAL BAR E RESTAURANTE

e uma boa gastrono-

mia pode marcar uma

ocasido importante, um

cardapio especial, aliado

a um ambiente aconche-

gante e uma bela vista,

podem torna qualquer momento ines-

quecivel. Esta é a combinagdo propos-

ta pelo Coqueiral Bar e Restaurante, da
Vila Azul do Mar do Beach Park.

Bernard Twardy, chef corporati-

vo de Desenvolvimento A&B, define

a cozinha do Coqueiral como uma

“culindria com sotaque regional”.

0 uso, inclusive, dos insumos lo-
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cais pode ser percebido por todo o
cardapio do restaurante, que tem a
sua frente o chef Rafael lori. Entre
0S pratos que mais saem, por exem-
plo, Twardy destaca a moqueca de
caju implementada com camardes,
0s medalhdes na chapa de cortes de
lombo de cordeiro criados no Cea-
ra e o hamburguer de lagosta, fei-
to com pdo brioche. Outro destaque
sdo os sanduiches, que vdo desde o
hamburguer de picanha (com bacon
e queijo coalho!) ao sanduiche de
carne de sol (com queijo coalho e
acompanhado por batata doce).

Sobre 0 espago em que o Coqueiral
estd inserido, Twardy explica que o res-
taurante é uma continuidade de um dia
agradavel na praia ou no parque. “Pos-
sibilita ao frequentador do Beach Park
usufruir da beleza da Vila Azul do Mar,
proporcionando também um momento
préximo ao mar, em um local ventilado,
com iluminacao suave, um contexto de
permanéncia diferenciado”, descreve.
Para o chef, o local, que fica ao lado de
uma loja de artesanato, além das demais
lojas da Vila Azul do Mar, proporciona
algo diferente, que “no porto das dunas,
nao tem ainda, perto do mar, a noite.”
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“Vocé nao pode deixar de ir no melhor
Restaurante de Frutos do Mar do Brasil ~

e : Inclua no seu roteiro
EMPRESACOQOBAMBU: : . ’ : . ' ’ o 'lhoso lugar
—y — : | esse maravi
YHLer::om

VIAJAR NUNCA FOI TAO BARATO @cocobambuoficial | www.cocobambu.com

FORTALEZA - TERESINA - SALVADOR - SAO LUIS - SAO PAULO
GOIANIA

‘3} CAMPINAS - RIBEIRAO PRETO - BRASILIA -
£ COCO BAMBU
/ ] AGUAS CLARAS * ANHEMBI / SP - VILA VELHA - CURITIBA

RESTAURANTE RECIFE - PORTO ALEGRE - RIO DE JANEIRO - MANAUS - MIAMI
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COMO CURTIR
O MELHOR DO

NN PHOTOGRAPHER

NADA MELHO UE SAIR DE UM DIA CANSATIVO DE TRABALHO

E ENCONTRAR UM BO AR PARA FAZER UM HAPPY HOUR
COM OS AMIGOS. A FEL DE E COMPLETA QUANDO SE

TEM BOAS OPCOES DE COMIDA, BEBIDA E CONFORTO
i

epois de um longo dia

de trabalho, um happy

hour levanta todos 0s

animos. Com  varios

motivos ou até mes-

mo sem nenhum, a
escolha do local tem total importancia
na hora de reunir os amigos e confra-
ternizar. Musica, ambiente, cardapio e,
principalmente, variedade de bebidas
Sdo quesitos decisivos.

Com dois anos de mercado e espa-
co dividido em quatro areas, o Moles-
kine Gastrobar conquistou um publico
fiel, que aproveita o local para curtir
boa cozinha e drinks. Na parede do
ambiente principal ha um mapa gigan-
te, mostrando para todos de onde vem
cada bebida que pode ser consumida
ali. Na programacdo especial de happy
hour do lugar, que acontece de quarta

80 BEACH PARK

SHUTTERSTOCK / PUTTHIPONG SUKJAROEN

a sabado, os clientes podem aprovei-
tar o Bar da Rua, que fica ao ar livre, e
desfrutar de promoc0es que combinam
cerveja ou vinho e tapas espanholas.

NOVO CARDAPIO

Buscando renovacdo e para agradar
aos clientes fiéis, o Moleskine adicionou
11 pratos ao cardapio. Entre eles, o Tar-
tare La Seine (tartar de salmao, crispy de
couve e tomate temperado, acompanha-
do por chips de batata-doce) e 0 Moscow
Mule (drink de vodca, suco de limdo, cer-
veja com aroma de gengibre e creme).

Segundo Felipe Lima, proprietario
do gastrobar, a ideia era transformar

0 Moleskine em um lugar para as pes-
s0as consumirem pratos, além das op-
¢Oes executivas, em que o local fosse
referéncia de bebida e gastronomia
contemporanea. “Um lugar onde as
pessoas pudessem, também, jantar.”

MUSICA

Cada ambiente do Moleskine tem
seu clima, sempre acompanhado de boa
musica. Na quarta-feira, para comecar o
happy hour de um jeito mais leve, a noite
¢ de "Wine, people jazz", no Loft. No dia
seguinte, é dia de programacdo espe-
cial no Bar da Rua, com "La mejor hora
del dia". No comeco do fim de semana,

a sexta-feira une o clima dos dois dias
anteriores. No sabado, o happy hour vai
para o Loft, com "Loft Sounds". Cada dia
com uma banda ou DJ diferente, para
vocé aproveitar o melhor da companhia
dos amigos e boa gastronomia.

DE ONDE VEM

A expressdo “happy hour” vem da
Europa. Nos navios, para evitar que
05 marinheiros ficassem estressados
demais, eles podiam lutar boxe e luta
livre nas horas vagas. Dai nasceu a ex-
pressdo. Hoje, as empresas adotaram
essa expressdo, mas utilizam comidas
e bebidas em vez de lutas.
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/= DICAS DE GASTRONOMIA

CHEGA MAIS
BEACH - LOUNGE E
RESTAURANTE

ENDERECO: avenida da
Integragao, 860 - Canoa
Quebrada, Aracati

CONTATO: (88) 3421 7101

+ INFOS: Aceita Visa, Master,
Diners, Redeshop e Elo
Estacionamento sem manobrista
Aceita reservas e eventos

Wi-Fi gratuito
www.chegamaisbeach.com.br

COLOSSO
LAKE LOUNGE

ENDERECO: avenida
Hermenegildo Sa Cavalcante, s/n
- Edson Queiroz, Fortaleza
CONTATO: (85) 98160 0088

+ INFOS: aceita Master, Diners e Elo
Estacionamento proprio (em dias
de festa, funciona com valet)
Aceita reservas e eventos

Wi-Fi gratuito
www.colossolakelounge.com.br

COQUEIRAL BAR E
RESTAURANTE

ENDERECO: rua Porto das Dunas,
2734 - Porto das Dunas, Aquiraz
(Vila Azul do Mar)

CONTATO: (85) 4012 4213

+ INFOS: aceita todos os cartdes
Estacionamento gratis a partir
das 17h (nos eventos)
Acessibilidade

MOLESKINE
GASTROBAR

ENDERECO: rua Professor Dias da
Rocha, 578 - Meireles, Fortaleza
CONTATO: (85) 3037 1700

+ INFOS: aceita todos os cartdes

82 BEACH PARK

Estacionamento com manobrista
Aceita reservas e eventos

Wi-Fi gratuito
www.moleskinegastrobar.com.br

ANGOLO7/

ENDERECO: rua Jonas lldefonso
Carneiro, 131 - Cambeba,
Fortaleza

CONTATO: (85) 3103 0777

+ INFOS: Aceita Master, Visa,
Hipercard, Cielo e American
Express

Estacionamento sem manobrista
Aceita reservas e eventos

Wi-Fi gratuito

RESTAURANTE &
CAFE CABANAS

ENDERECO: Linha da Serra, s/n -
Zona Rural, Guaramiranga
CONTATO: (85) 99634 6800 /
98933 3288 (fins de semana e
feriados)

+ INFOS: aceita todos os cartdes
Estacionamento sem manobrista
Aceita reservas e eventos

Wi-Fi gratuito
www.cabanasdaserra.com

GEPPOS

ENDERECO: avenida
Desembargador Moreira, 1011 -
Aldeota, Fortaleza

CONTATO: (85) 34331048

+ INFOS: Aceita Visa, Master e
American Express
Estacionamento do

Shopping Aldeota

Area externa para fumantes
Possui Wi-Fi

SAL E BRASA

ENDERECO: avenida Washington
Soares, 85 - Edson Queiroz,
Fortaleza

CONTATO: (85) 3241 5486

+ INFOS: Aceita Master, Visa e Elo
Estacionamento do shopping
Acessibilidade

Wi-Fi gratuito
www.salebrasa.com.br

STACAO 24H

ENDERECO: avenida da Abolicao,
2400 - Meireles, Fortaleza
CONTATO: (85) 3242 9561
(delivery)

+ INFOS: Aceita Master, Visa,
Diners e Elo

Estacionamento sem manobrista
Aceita reservas

Acessibilidade

Wi-Fi gratuito
www.stacao24h.com.br

TIO ARMENIO

ENDERECO: rua Desembargador
Lauro Nogueira, 1500 - Papicu,
Fortaleza

CONTATO: (85) 3241 5610

+ INFOS: Aceita todos os cartdes
Estacionamento do shopping
Acessibilidade

Wi-Fi gratuito

VILA AZUL DO MAR

ENDERECO: rua Porto das Dunas,
2734 - Porto das Dunas, Aquiraz
CONTATO: (85) (85) 4012.4213

+ INFOS: Aceita todos os cartdes
Estacionamento

Acessibilidade
www.beachpark.com.br/
vilaazuldomar

Alngoas, Pernambuco, Paraloa, Rio Granda do Maorte e Cearas.

VOCE SABE

DE ONDE VEM

O SABONETE
LIQUIDO E O PAPEL
QUE VOCE USA?

aporfe*

S6 a GPC Distribuidora vende produtos originais
da CMPC Melhoramentos, que respeitam o meio ambiente

e nao colucam sua saude em risco.

A GPC & a unica distribuidora autorizada da CMPC Melheramentos da regiae®, E ha mais de 18 anos
oferece produtos com a garantia e qualidade que vocé merece. Por isso, na hora de comprar
suprimentos de higiene e limpeza para a sua empresa, nao confie em qualguer um. Afinal, guando
o produto ndo tem procedéncia, é a sadde das pessoas que pode pagar o preco.

CMPC Melhoramentos sé na GPC.

Rua Assuncao 1275, José Bonificio //,'
Fortaleza - (B5)3494-4143
CMPC DISTRIRUIDOR A

www.gpcdistribuidora.com.br TR




AGENDA

MEU PASSADO NAO
ME CONDENA

Ha mais de dois anos rodando teatros pelo Brasil,
a peca conta o inicio da carreira artistica da atriz
Fernanda Souza.

Categoria: teatro

Data: 3 de setembro

Onde: Siara Hall

Mais informacdes: (85) 3278 8400
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TATIANA FORTES

DELICADEZA

Com suas principais musicas, a cantora Vanessa
da Mata faz o show Delicadeza. A apresentacdo
intimista revive o inicio da carreira, com
acompanhamento de violdo, guitarra e piano.
Categoria: show

Data: 9 de setembro

Onde: Teatro do shopping RioMar Fortaleza
Mais informacdes: (85) 3066 2000

LULU SANTOS

0 novo show de Lulu Santos, Clube Lux,
retne 27 classicos dos 40 anos de carreira do
cantor. A turné, com os nove integrantes do
bonde Lux, também sera exibida como um
documentdrio longa-metragem.

Categoria: show

Data: 22 de outubro

Onde: Centro de Eventos do Ceard

Mais informacdes: (85) 3033 1010

MARCOS CAMPOS

O RAPPA

Com novo CD e DVD, a banda carioca

que tem como vocalista Marcelo Falcao
apresenta o show O Rappa - Acuistico Oficina
Francisco Brennand. O show é composto de
17 musicas e, entre elas, quatro inéditas.
Categoria: show

Data: 25 de novembro

Onde: Barraca Biruta

Mais informacdes: (85) 3033 1010

ETHI ARCANJO

SHUTTERSTOCK / NARCIS PARFENTI

SCORPIONS

A banda alemd, que tem 50 anos de carreira
e mais de 100 milhdes de albuns vendidos,
promete trazer um repertorio repleto de
classicos para os fds fortalezenses.
Categoria: show

Data: 8 de setembro

onde: arena do Centro de Formacao Olimpica
Mais informacdes: (85) 3033 1001

CAPITAL INICIAL
ACUSTICO NYC

Além das musicas do novo projeto do grupo, que
inclui CD e DVD gravados no Terminal 5, em Nova
York, o show também apresenta can¢des que
marcaram os 15 anos da banda.

Categoria: show

Data: 8 de outubro

onde: Praca Verde do Dragdo do Mar

Mais informacdes: (85) 3033 1010
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GRANDES PARA
SUA VIDA SER GIGANTE.

TALENT & MARCEL

Lideres em TV por assinatura, para vocé viver sua paixao

por futebol ou se emocionar com um bom filme quando quiser
e em qualquer tela. Lideres em internet, para vocé rir,

se divertir e, depois, compartilhar com todo mundo.

Grandes em fibra dtica, cabos submarinos e com 8 satélites
em orbita, para vocé matar a saudade de quem esta longe.

A NET e a Claro sdo uma s6 empresa. Grandes para vocé viver
algo muito maior: suas emocoes.

netclaro.com.br,
0800-701-2113 ou va até uma loja Claro.

Lideranga em TV por assinatura: dados da Anatel de jan./2016; base de assinantes de TV por assinatura do Grupo América Mvil. Lideranga em infernet: dados da Anatel
de jan./2016; clientes do Grupo América Movil Brasil conectados com internet fixa e internet mével. Consulte disponibilidade dos servigos em sua cidade e enderego.



COMBINA B
COM VOCE

QUE GOSTA DE MORAR COM UMA BELA
VISTA PARA O MAR EM FORTALEZA.

BANDO

3 ou 2 suites I 88m2al11Tm | 2 vagas

MENSAIS FIXAS® até a entrega da obra.
MARZZANO
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