- rt

EM BUSCA DO
EQUILIBRIO

Os diferentes caminhos
para a conquista da
harmonia ideal entre
alimentacdo, esporte}
familia e lazer.

BELLA FALCONI
Ela é mde, empresaria,
exemplo de saude

e referéncia para milhodes
de seguidores.
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EDITORIAL

FERIAS NO
BEACH PARK.
A GENTE NAO
PERDE UMA.

Felicidade. Uma palavra, cinco silabas, um desejo
permanente.

Ndo foi a toa que escolhemos esse sentimento para
permear essa edicdo da revista Onda. Na verdade é
bem mais que isso. Felicidade é o nosso mantra em
tudo que fazemos no Beach Park.

N&s acreditamos que a felicidade esta relacionada
com cada agdo nossa. Seja na alimentacdo, nos cuida-
dos com a saude, no sorriso verdadeiro e na gentileza
em cada detalhe.

Ficamos muito contentes em poder te envolver em
um papo com a Bella Falconi, o Henri Castelli e a Bela
Gil; ou te apresentar o talento do beach-tenista Marcio
Petrone, te contar a histéria da virada de vida da
Roberta Gomes e te conduzir para passeios e desco-
bertas incriveis. Tomara que vocé goste muito.

Que bom que vocé esta aqui com a gente. Pra gente,

a sua presenca é o maior sindnimo de Felicidade.

Boa leitura! :)
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REVISTA ONDA BEACH PARK

Bella Falconni fala sobre sua

vida em familia e conta como se
tornou referéncia para milhares de
seguidores

ALEM DA PRAIA 34
Uma conversa sobre equilibrio Comer bem é a receita infalivel Arte e fotografia em um guia pelas
entre vida profissional e pessoal para ter mais disposi¢do e ser principais galerias de Fortaleza

com o ator Henri Castelli. feliz. Bela Gil explica como.

O coletivo musical Tome Batom Pega a raquete, a bolinha e vem

Vermelho traga um roteiro para para a praia. O Beach Tennis é a

curtir a cidade a qualquer hora. nova febre nas areais quentes do
Ceara

O Minimalismo que combina
com tudo, para ir do trabalho
ao happy hour

POR DENTRO DA REVISTA

SUMARIO

Veja como funciona cada um dos
fcones abaixo ao longo da Revista
Onda Beach Park.

Informac6es adicionais a cada
assunto da publicagdo.

MERGULHANDO &

Curiosidades e histérias
relacionadas ao contetdo principal.

PARA ANOTAR S

Dicas para quem quer ir além das
informacgdes da revista.

SERVICOS ®

Contatos e informagdes Uteis no
dia a dia.

PARA OUVIR

Dicas de musicas pela Revista
Onda Beach Park.



REVISTA ONDA BEACH PARK

MOMENTO DE
BELEZA NA VILA

O Beach Park inaugurou mais um espaco voltado
para as criancas! A Loja Shop Shop da Vila Azul do Mar
agora conta com um lugar especial dedicado as peque-
nas: o Saldo da Fofura por Giovanna Baby.

Inspirado na personagem mais vaidosa da Turma
do Parque, a Fofura, o saldo oferece diversos servicos
infantis, como manicure, maquiagem e penteados de
cabelo com fitas coloridas, todos realizados por profis-
sionais especializados.

Além das sessGes de beleza, o Saldo da Fofura tam-
bém tem um espaco para as mamdes conferirem toda
a linha de produtos da Giovanna Baby: sabonetes, per-
fumes, desodorantes, hidratantes para corpo e mdos e
alcool em gel, todos com o cheirinho caracteristico ja
reconhecido pelas admiradoras da marca.

SERVICO @

Saldo da Fofura
Local: Loja Shop Shop - Vila Azul do Mar
Funcionamento: quinta a ter¢a-feira, das 16h as 22h

Entregue em Novembro de 2017
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Construmdo relagdes de confianga desde 1977.

HA 40 ANOS, HONRANDO 0S ENCONTROS

A Placic estd comemorando 40 anos. Uma histéria de compromisso,
credibilidade e respeito. Valores esses que se traduzem em numeros: cerca
de 200 mil metros quadrados construidos e mais de 100 obras realizadas,
todas entregues dentro do prazo e juridicamente perfeitas.

Conquistas a serem divididas com todos que fazem parte dessa histéria.

COMPROMISSO CREDIBILIDADE QUALIDADE VOCE |

MAIS DE 100 OBRAS MAIS DE.200 MIL M2 A PLACIC ENTREGA EM 40 ANOS, A PLACIC HONROU
ENTREGUES.TODAS CONSTRUIDOS. TODOS EMPREENDIMENTOS COM COMPROMISSO COM "
DENTRO DO PRAZO. JURIDICAMENTE PERFEITOS. ACABAMENTO INIGUALAVEL. MAIS DE MIL CLIENTES. ?
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Entregue em Novembro de 2017 Entrega em Fevereiro de 2018

* PE NA AREIA A 500m DO BEACH PARK :! * AUMA QUADRA DA PRACA DAS FLORES . « NA 2» QUADRA DO MAR DE MACEIO

* APARTAMENTOS DE 57m? E 63m? l * APARTAMENTOS DE 158,26m?
Tl ¥l | N W Sis WET

FORTALEZA-CE + WWW.PLACIC.COM.BR MACEIO-AL

* APARTAMENTOS DE 50m? a 52m?
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BELLA FALCONI
MUITO ALEM
DO DIGITAL

Com milhares de seguidores nas redes sociais, a influenciadora digital
é vida aléem do on-line. De passagem pelo Ceard, a musa fitness falou
sobre familia, saude e felicidade.

PARA OUVIR
Luiza Carolina Figueiredo Artista Jamiroquai
e Joao Melo Musica Cloud 9 et
Album Automaton
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la é mineira de Uberlandia, mas atualmente

mora em Orlando, nos Estados Unidos, com o

marido Ricardo Rocha - o Maguila - e a filha de
dois anos, Victoria. Aos 32 anos, é também empresaria,
coaching training, nutricionista e estudante de mestra-
do. Além de colunista do UOL, onde da dicas de saude
e bem-estar. Entre tantas atribuictes, o cuidado com
a propria alimentacgdo e a rotina de treinamentos sdo
essenciais.

Mas Bella também ndo deixa de lado os momentos
de lazer em familia, sobretudo as viagens. E foi num
passeio ao Ceara que ela conversou com a gente sobre
trajetdria, familia e equilibrio.

Ha alguns anos tem-se valorizado um estilo de
vida mais equilibrado. Como vocé faz para apro-
veitar a vida ao maximo, ja que é uma mulher
com tantas atividades?

Fui muito abencoada de poder trabalhar com aqui-
lo que amo. Como trabalho muito com redes sociais,
consigo administrar o meu negdcio a distancia, assim
como o mestrado, entdo, apesar de a minha vida ser
muito corrida, consigo dividir muito bem os horarios
e fazer tudo o que eu tenho que fazer dentro daquela
agenda e separar um tempo, obviamente, para ser fe-
liz, curtir minha filha, curtir meu marido.

Ha alguns anos vocé mudou seu estilo de vida e
passou do sedentarismo para uma rotina de ali-
mentacdo saudavel e exercicios fisicos. O que te
motivou?

Eu era uma workaholic obsessiva. Tinha muita am-
bicdo de crescer no banco onde eu trabalhava, e isso
significava abdicar de tudo da minha vida, inclusive de
mim mesma e da minha prépria sadde. Até o dia em
que percebi que, se ndo tivesse salde, ndo conseguiria
trabalhar, entdo eu precisava me cuidar. Foi naquele
momento que percebi que precisava dar um 360° na
minha vida, comecando pela atividade fisica e pela ali-
mentagdo. Foi um passo muito importante pra mim
porgue, se eu ndo tivesse tomado a decisdo naquele
momento, talvez nunca tivesse mudado.

Essa mudanca fisica provocou uma mudanca
profissional?

Com certeza. Eu estava pra fazer a minha matricula
na universidade quando comegou a surgir essa coisa
de Instagram. Comecei a postar, veio um monte de se-
guidores, as pessoas se inspiravam no meu estilo de
vida e foi af que eu percebi: “Eu posso fazer disso o
meu trabalho, porque eu gosto de motivar pessoas”.
Pensei: vou estudar nutricao! Hoje sou formada, faco
mestrado, trabalho com isso, sou life coaching, dou pa-
lestras e sou muito feliz fazendo o que fago.

Como é ter uma meta pessoal seguida e comen-
tada por tantas pessoas?

Acredito que a maior explicacdo disso é porque eu
sou “de verdade”. Desde que comecei a postar o meu
didrio no Instagram, os usudrios viam que era uma
pessoa normal, que tinha um trabalho, que acorda-
va cedo... Além disso, tem o fator dos textos, pois eu
adoro escrever. Desde novinha, fazia poesias, entdo
acho que os meus textos também motivavam muito
as pessoas. Acredito que foi isso que fez com que os
seguidores se identificassem cada vez mais comigo, e
hoje ainda mais, porque sou mde, entdo me aproximo
ainda mais de varias mulheres que tiveram filhos a se
sentirem bem com elas mesmas.

Depois vocé passou por outra mudanca e deixou
de adotar dietas e exercicios mais radicais. Qual
foi o ponto de partida para esse novo pensamen-
to?

Eu casei em 2014, e foi af que me despertou a vonta-
de de ser mde. Quando veio essa vontade, pensei em
como eu constituiria familia do jeito que eu estava na
época; era impossivel! Sou muito radical e vivia uma
vida muito extremista. Foi af que eu tentei virar a chave,
dar uma maneirada, viver um pouco mais com equili-
brio e entender que, pra ser saudavel, eu ndo precisava
ser radical, e mudei os meus objetivos.

“Depois que me

tornei mae, descobri

gue os momentos de

maior felicidade sdo
0Ss mais simples.”

Vicky, de 2 anos,
se diverte com os
pais no Beach Park

A sua gravidez teve impacto nessa nova busca
por equilibrio?

Com certeza. A minha gravidez foi super saudavel,
mas também supertranquila. Me permiti varias coisas
gue por muitos anos eu ndo comia... Engordei 16 kg,
o que foi um pouco mais do que imaginava, mas eu
fui muito feliz, curti cada minuto e ndo me arrependo
de nada. Nem de quando era muito extremista, nem
de hoje em dia. Acho que eu fiz tudo na hora certa, do
jeito certo.

Essa busca por equilibrio trouxe, de alguma for-
ma, uma vida mais feliz?

Ndo sei se poderia dizer que sou mais feliz. Acho que
sdo fases diferentes, momentos diferentes, mas acho
que, com certeza, a vida com equilibrio traz flexibilida-
de e paz de espirito maiores. Ndo me culpo, hoje em
dia, como antes, e acho que isso é muito do equilibrio;
é saber que quando faco tudo certo 70% do tempo,
ndo vdo ser os outros 30% que vdo estragar a minha
dieta ou os resultados que eu conquistei, e muito me-
nos vao me fazer menos saudavel por isso. A vida com
equilibrio envolve muito mais do que sé o alimento em
si. Envolve um estado de espirito mais tranquilo, me-
nos cobranga, menos busca pela perfeicdo e mais pela
salde mesmo.

CAPA
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Vocé disse que ja tenta incluir sua filha na sua
rotina de exercicios. Como €é essa “parceria”, uma
vez que ela é ainda tao pequena?

Fiz uma pequena academia em casa, entdo, toda vez
que vou treinar, levo a Vicky e ela fica sentada olhando
e, intuitivamente, ja fica querendo me imitar, se diverte.
Acaba virando uma brincadeira e, a0 mesmo tempo,
um exemplo. Acho que enquanto ela cresce vendo a
mde e o pai fazendo exercicios, naturalmente vai que-
rer e se empenhar para fazer aquilo também. £ um
momento que eu desfruto com ela, mae e filha, familia,
muito gostoso pros dois lados, e eu consigo fazer isso
muito bem, incorporando dentro da minha rotina.

Que outros tipos de atividades vocés gostam de
fazer em familia?

A Vicky adora nadar, passear na praia, piscina, agua,
areia... Ela adora viajar. A gente adora passear com ela
de bicicleta no condominio. Ela é uma crianga supe-
rativa, agitada, muito socidvel. A gente também adora
passear no parque, fazer atividade em familia... A gente
vem muito pro Brasil e, guando estamos aqui, no do-
mingo é uma farra na casa da avod, porque vém todos
0s primos. Gostamos muito de estar em familia; é uma
coisa que valorizamos, e s&o nesses momentos de sim-
plicidade que somos mais felizes.

Vocé e o seu marido sdo parceiros de vida, ne-
gocios e atividade fisica... Como é viver tudo em
familia?

E maravilhoso! E tudo melhor quando vocé trabalha
com 0 Sseu esposo e é um negdcio familiar. Acho que
fica ainda mais gratificante porque ninguém melhor do
que ele para cuidar dos meus negocios e vice-versa. A
gente cuida muito um do outro, ta junto nas dificulda-
des e nas vitdrias, se da muito bem, se entende muito
bem, e eu acho muito gratificante.

Vocé divide o seu tempo entre os treinamentos,
os estudos e ser mde. Como vocé faz para garan-
tir qualidade de tempo para cada uma dessas ati-
vidades?

O meu lema de vida ndo é adicionar horas e dias ao
tempo, mas felicidade ao tempo. Eu ndo conto o meu
tempo em minutos ou segundos, mas em sorrisos. E
eu ndo tenho uma agenda muito organizada no senti-
do de acordar e tal hora vou fazer isso, tal hora aquilo...
Vou tentando encaixar, vou sentindo, pois sou muito
dinamica, e acho que esse dinamismo me ajuda muito
a ser produtiva. Eu consigo ja ir no piloto automatico
quando estou em Orlando, na minha rotina. E porque
a gente ta ali, todo mundo dentro de casa, entdo ndo é
muito dificil de se organizar.

Vocé viaja bastante e quase sempre parece ter
uma praia no caminho. Ja veio ao Ceara antes?
Tem algum lugar preferido por aqui?

J& vim pra ca outras vezes pra dar palestras e gosto
muito daqui, da energia do Ceara, de Fortaleza, do cli-
ma - eu adoro o calor -, e tenho bastante seguidores
por aqui também.

PARA ANOTAR e

Confira o cotidiano de Bella Falconi em seu Instagram:
@bellafalconi. E para acompanhar a coluna no UOL
Estilo, acesse: bellafalconi.blogosfera.uol.com.br.

CAPA

MERGULHANDO

Bella Falconi tem uma plataforma on-line de co-
aching, a bellafalconi.com. O projeto conta com
a participagdo de PhDs renomados, mestres em

ciéncia da nutricdo e fisiologia do exercicio, nu-
tricionistas e personal trainers certificados para
dar suporte aqueles que, como a empresdria

fitness, também querem mudar o estilo de vida.
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SHOW
O MUSICAL

UM ESPETACULO PARA
RIR E SE EMOCIONAR.

QUARTA A SABADO AS 20H E DOMINGOS AS 17H
AV. ABOLICAO, 2323 - CEARASHOW.COM.BR

TEXTO E DIRECAQ: SILVIO GUINDANE | MUSICAS: RODRIGO MARANHAO
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HENRI
CASTELLI: VID;

,-\u 1'.

DE EQUILIBRI‘
FE E PAIXAO

Pai, esportista e ator, Henri Castelli viu suas prioridades mudafem
apos o nascimento do primeiro filho. A pesada rotina de traba[hb‘ P!
deu lugar ao equilibrio entre esta e diversas outras _pcuxoes

g Felipe Gomes Artista Phoenix
“rp 5 # (& | efFelipe Panfili Musica Telefono

Album Ti Amo
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Como vocé se organiza para desenvolver com
qualidade tantas atividades?

Realmente ndo da pra querer fazer tudo ao mesmo
tempo. Faco novela ha 19 anos e, enquanto estou gra-
vando, ndo da pra fazer outras atividades grandes pa-
ralelas, como teatro, cinema ou abrir um negdcio. As
vezes, num mesmo dia, eu tenho que fazer trabalhos
em S&o Paulo e no Rio de Janeiro. E preciso me des-
dobrar pra ndo tirar os meus filhos da rotina. Durante
esses perfodos mais corridos, abro médo de outras ati-
vidades, mas isso faz parte do meu trabalho. O foco é
sempre conseguir tempo para ficar com minha familia.

Nesses quase 20 anos de carreira, vocé sempre
conseguiu equilibrar tudo ou essa é uma percep-
¢do que veio com a maturidade?

Quando eu era mais novo e ndo tinha filhos, ndo me
preocupava tanto com isso. Essa percepg¢do veio prin-
cipalmente depois que fui pai. Quando o Lucas nasceu,
esse equilibrio passou a existir com mais intensidade.

Como vocé faz pra conseguir equilibrio entre
mente e corpo?

Espiritualidade é muito importante na minha vida.
Ter um momento matinal para uma oragdo e se ligar
ao maximo com a minha religido fazem parte desse
equilibrio entre corpo e mente. Gosto também de fa-

“Vigjar € o meu
principal programa
em familia. Sempre

que estamos de

férias, viajamos.”

Henri aproveita
dias de folga

- com a namorada
Maria Fernanda

zer atividades fisicas duas ou trés vezes por semana,
mas nada exagerado. Uma corrida de meia hora, subs-
tituir o elevador pelas escadas, ter uma boa alimenta-
¢do e dormir bem j& sdo mais do que suficientes pra
mim.

Que tipo de esportes vocé gosta?

Hoje meu esporte é o ténis. Gosto bastante; até levo
as raguetes para algumas viagens. Tenho um grupo
de amigos que jogam e se confraternizam. Sempre
que consigo um tempo, participo desses momentos
também. Além do ténis, gosto muito de futebol, mas o
futebol machuca muito. E por conta do meu trabalho,
ndo posso correr risco de me machucar. Por conta dis-
so, acabei deixando de jogar.

E quais cuidados vocé tem com a alimentagéo?
E regrado ou vez ou outra se permite fugir da die-
ta?

Alimentacdo é o mais importante de tudo. Nunca fui
de tomar refrigerantes ou comer fast- food. Faz 4 anos
que eu bebo de 2 a 3 litros de dgua todos os dias. Pra
onde vou, carrego um filtro de agua alcalina, inclusive
nas viagens. Bebo bastante dgua, e isso melhorou mui-
to a minha salde. Eu gosto de carnes magras e faz um
tempo que cortei o0 agUcar. Outro vildo que evito é o
sal. Quando preciso, dou preferéncia ao sal rosa. Mas,

il —

como dito anteriormente, ndo precisa ser radical; bas-
ta ter o equilibrio. Coma o que vocé gosta, mas coma
com moderacdo.

Vocé tem uma rela¢cao bem forte com seu filho
mais velho. Como vocé procura se envolver na
vida dele?

Tento estar sempre o mais préximo possivel dos
meus filhos, mesmo que fisicamente distante. Quando
estou viajando, ligo constantemente, fago chamadas
de video, pergunto como estdo na escola, questiono
e busco entender como esta a vida deles. Repassar os
valores de familia, de educagdo, fazer com que eles va-
lorizem as coisas que tém e prepara-los pra vida tam-
bém faz parte da minha postura como pai.

Ele ja comecou a te fazer companhia nas viagens
e nos esportes?

Ele ja estd com 11 anos. Sempre que posso, levo ele
pra viajar comigo. Procuro leva-lo para confraterniza-
¢Bes de amigos e também a missa. Se vou pra pada-
ria, o levo comigo e aproveito esse tempo pra bater
papo. Ele ja comecou a jogar ténis também, mas ndo
por obrigacdo. Ndo forco ele a gostar do que eu gosto.
Ele tem que escolher e fazer o que quiser. Minha Unica

S

s o8 il 1)

Aos 39 anos, Henri Castelli valoriza os momentos de lazer

exigéncia é que faga alguma atividade fisica. Ele precisa
entender que o esporte é importante. Faz amizades,
melhora a salde e te faz aprender sobre ganhar e per-
der.

Vocé o estimula nesse estilo de vida mais equi-
librado?

Crianca tem que ter rotina. Existe uma lista no quar-
to dele das coisas que ele tem que fazer. Ele estuda o
dia inteiro, e no préprio colégio ja faz varias atividades
paralelas. Além disso, faz ténis e natagdo. Existe um
controle no tempo de videogame durante a semana,
mas na sexta a noite e no sabado ele fica livre pra fazer
0 que quiser.

Quais sdo os seus principais programas em fa-
milia?

Viajar é o primeiro. Sempre que estamos de férias,
viajamos. Também gosto bastante de levar meus filhos
para cinema, teatro, shows e espetaculos.

Nas viagens, o que mais procura e espera dos
locais que visita?

Descansar, paz, tranquilidade e conhecer a cultura
local. Sou curioso, entdo gosto de conhecer e vivenciar
experiéncias de cidades que ndo conhecia ainda, como
explorar a gastronomia local, por exemplo.

LIFESTYLE

21




REVISTA ONDA BEACH PARK

22

Mesmo que toda viagem seja tnica, sempre tem
uma inesquecivel. Qual é a sua? Por qué?

Pergunta dificil de responder! E complicado porque
cada viagem tem seu momento. Gosto de todas as via-
gens que faco. Itélia foi minha viagem mais recente e foi
uma experiéncia incrivel. O Beach Park é um dos meus
lugares preferidos também, principalmente por poder
curtir com minha familia.

Vocé ja visitou o Nordeste algumas vezes a tra-
balho e a lazer. O que mais te atrai nessa regiao
do pais?

O Nordeste é lindo e gosto de varias cidades, mas
me identifico mais com Fortaleza, Natal e Maceid. Es-
sas trés cidades sdo especiais pra mim. Ja fui muitas e
muitas vezes pro Ceard. Meu lugar preferido é o Beach
Park. Curtir o parque aquatico com as criangas, relaxar
nos resorts de 14 e andar de buggy sdo meus progra-
mas favoritos. Realmente me sinto em casa.

E o que vocé faz nos dias comuns, de calmaria?
Qual é o melhor programa?

Quando estou de férias, viajar. Enquanto trabalho,
meu foco é descansar, estar com meus filhos e colocar
a vida em ordem, como ir ao dentista, por exemplo.
Ficar sem fazer nada também vale!

E como existem os dias de calmaria, existem
também os de turbuléncia. Depois de um dia da-
queles, o que faz para recarregar as baterias?

Quando preciso me recarregar, minha receita é: ba-
nho, uma taga de vinho, cama, acordar cedo e correr
na praia.

Voce passa o
ano inteiro fazendo dieta,
agora € hora de curtir
as férias e experimentar
a melhor coxinha da cidade!

ASTERTECODIGITAL COF BN

|

Y, CONHECA NOSSAS LOJAS:
Meireles / Luciano Cavalcante / Messejana
Bezerra de Menezes / Parangaba

- $:3276.4406 / 98781.7039

@ /ducondezourmet @ @ducondesourmet
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CINCO PRAIAS CEARENSES
E OS SEUS ENCANTOS

e leste a oeste, o Ceard é um estado abencoa-
do com uma costa litoranea de 573 km de ex-
tensdo e sol praticamente o ano inteiro. Essa
é a combinacdo perfeita para os turistas que desem-
barcam nas praias cearenses de janeiro a janeiro, seja
em busca da agitagdo dos passeios a beira mar ou para

fugir do caos das grandes metropoles mundo afora.

Além da extensa diversidade de atividades na capital,
também vale pegar algumas horinhas de estrada para
conhecer outros tantos cart8es postais do estado. A se-
guir, indicamos cinco das praias mais bonitas para vocé
conhecer no nosso Ceara.

BEBERIBE

Localizado a 80 Km de Fortaleza, o municipio tem o li-
toral mais disputado da costa leste. Com uma biodiver-
sidade privilegiada, cheia de dunas, falésias, coqueirais,
mar de aguas limpidas e mornas, fontes naturais e uma
rica vegetacdo, Beberibe ja serviu de locagdo para fil-
mes, comerciais, aberturas de programas e da primeira
novela da Rede Globo gravada no Nordeste .

FLECHEIRAS

Este € um dos destinos mais indicados do litoral oes-
te. Aconchegante e a apenas 130 km de Fortaleza, a
praia fica entre coqueirais e dunas de areia branca.
Esse paraiso é rustico e menos explorado que as de-
mais praias do estado. Seu leste de mar é protegido
por arrecifes, que formam piscinas naturais excelentes
para a pratica do mergulho livre.

Flecheiras é também um &timo destino para a prati-
ca de surf e para passeios mais tranquilos, como uma

Gustavo Pellizzon

N&o faltam programas para se divertir, lugares para
desbravar e op¢8es aos desportistas nauticos, como a
Lagoa do Uruad. Ideal para a pratica de kitesurfe, wea-
kboard, windsurfe e sandboard, a lagoa fica a 4 km da
praia e é muito frequentada por turistas brasileiros e
estrangeiros.
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caminhada na praia durante a maré seca - quando a
faixa de areia entre as casas e 0 mar chega a 50 metros
de distancia. Durante a noite, uma boa op¢do é ficar
sentado nas cadeiras de praia colocadas por muitas
pousadas que oferecem servico de bar. Outra vanta-
gem de Flecheiras € a sua ligagdo rapida com as praias
da Lagoinha e do Mundau, que ficam a poucos minutos
de carro pela praia.

PUBLIEDITORIAL

25




REVISTA ONDA BEACH PARK

26

ICARAIi DE AMONTADA (ICARAIZINHO)

Por aqui basta uma curta caminhada para encontrar-
mos dunas, lagoas, coqueirais e um mar verdejante. A
descricdo paradisiaca é real e estd na costa oeste do
Ceara. Icaraf de Amontada fica a 220 km de Fortaleza e
até pouco tempo era desconhecida do publico de ou-
tros estados. A praia permaneceu quase intocada até
ser descoberta pelos amantes de kitesurfe, o que inten-
sificou o fluxo de turistas na regido.

ICAPUI

Antes conhecido como Caicara, que significa “cerca de
galhos” (as que protegiam as tribos de indios do local), o
lugar passou a ser chamado de Icapuf a partir de 1943.
Quem busca um lugar calmo para relaxar vai se encon-
trar por aqui.

Entre as diversas praias que fazem parte do munici-
pio, destacam-se a Praia da Ponta Grossa, que faz di-
visa com o litoral do Rio Grande do Norte, e a Retiro

Gustavo Pellizzon

Sem perder ares de vila de pescadores, o lugar € paca-
to e quase ndo tem vida noturna. O agito fica por conta
dos esportes aquaticos e passeios para a Praia de Moi-
tas e para o Rio Aracatiacu. Uma das paradas obrigaté-
rias fica numa barraca onde sdo servidas ostras frescas.
Para quem disponibiliza de carro 4X4, a boa pedida é
aventurar-se pelas dunas até a Lagoa de Sabiaguaba e
0s Lencgdis Cearenses, que ficam com as lagoas cheias
nos periodos chuvosos - de fevereiro a maio.

Grande, que é uma praia repleta de falésias coloridas
e com alguns pontos cobertos por vegeta¢do rasteira
e pedras dentro do mar. Também é possivel fazer pas-
seios, como a trilha da Barra Grande, um manguezal de
grande importancia para Icapul. Ja a APA de Ponta Gros-
sa é um percurso que termina no campo de dunas com
uma visdo de encher os olhos.

PRAIA DAS FONTES

O nome né&o é a toa: de um lado, o mar; do outro,
as imensas falésias de cor avermelhada e suas fontes
de dguas naturais. Por isso, é possivel desfrutar de um
banho natural de dgua doce ou salgada em um cena-
rio paradisiaco e unico, cheio de beleza e tranquilidade.
Essa é uma das praias que se destacam no litoral de

Beberibe, a 80 km da capital cearense.

A regido conta com passeios de lancha, jangada e de
jet-ski em alto-mar. Para descer as dunas e percorrer 0s
labirintos de falésias, os buggys sdo uma 6tima op¢ao.
Mas, se tiver interesse em adrenalina mais forte, pode
encontrar passeios de ultraleve com vista panoramica.

PUBLIEDITORIAL
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OS SABORES
DE UM NOVO
COMECO

receita de salde e satisfagdo parece ser algo

bem mais simples do que supomos. Estar na

presenca de quem se ama com mais frequén-
cia, adicionar uma dose de atividade fisica e uma
pitada de amor pelo trabalho podem ser ingredientes
infaliveis nessa busca que norteia nossa existéncia.
Claro que isso varia de pessoa pra pessoa, e 0 que é
bom para uma ndo necessariamente é bom para outra.
Contudo, consideradas as quest8es relacionadas ao
gosto pessoal, 0 sabor dessa vida mais feliz passa, sem
ddvida, por uma alimentagdo mais saudavel, composta
por ingredientes mais naturais.

Felipe Gomes
e lgor de Melo

Quem atesta esse valor infalivel é alguém que viven-
ciou a transicdo entre o prazer efémero do produto
industrializado e a sensacdo de alegria e satisfacao
prolongada deixada pela “comida de verdade”. Hoje,
além de ter inserido esses valores em sua vida, Bela
Gil trabalha dividindo o que aprendeu com milhares de
pessoas na TV e em palestras por todo o pals.

Foi justamente em um desses eventos - lotados - que
encontramos com a chef. Bela veio a Fortaleza para a
12 edi¢cdo do Festival Delicias do Mundo, que contou
com o apoio do Beach Park.

PARA OUVIR

Artista Bad Bad Not Good ‘{'ﬂ
A V

Musica Time Moves Slow
Album IV

BEM-ESTAR
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POR UMA VIDA MAIS LEVE

“Acho que, em primeiro lugar, uma comida mais natu-
ral e mais relacionada com alimentos que vém direta-
mente da natureza traz uma felicidade muito grande”,
explica Bela logo que questionada sobre o tema. E con-
clui: "Por muitas décadas nés fomos, digamos, enga-
nados pela indUstria, e acabamos misturando prazer
e felicidade. A gente acha que abrindo um pacotinho
de biscoito ou uma latinha de refrigerante vai ganhar a
felicidade. Na verdade, é simplesmente aquele prazer
efémero de momentos e que vocé precisa estar repe-
tindo o tempo todo pra conseguir aguela sensacdo
inicial”.

A eficacia da alimenta¢do na saude fisica e mental é
comprovada pela ciéncia. Bela explica que pessoas que
consomem muitos alimentos ricos em acucar tendem
a depressdo, enquanto quem se alimenta de “comida
de verdade” - como se refere a alimentos mais naturais
- experimenta exatamente o contrario.

“Quando a alimentagdo é mais simples e mais focada
em comida de verdade, rica em minerais e vitaminas,
gue atuam como precursores de neurotransmissores,
como a serotonina, por exemplo, isso ativa e nos traz
realmente aquela sensacdo de felicidade.”

Plateia cheia e atenta para ouvir Bela Gil

Bela conta que existem alguns alimentos aliados nes-
sa transi¢cdo para uma vida mais saudavel, como ver-
duras, cereais integrais e legumes. E na hora de aderir
ao novo estilo, a chef explica que ndo adianta ser téo
radical.

“O comego € sempre tentando diminuir o consumo
de produtos ultraprocessados e tentar cortar esse ci-
clo, né? Porque acaba que vocé vai comendo mais e
querendo cada vez mais. Entdo seria cortar esse ciclo
e tentar encontrar esse mesmo prazer na comida de
verdade.”

MERGULHANDO @
Foi a vontade de comer um feijdozinho autentica-
mente brasileiro que serviu como um despertar para
Bela Gil mudar seus habitos alimentares. Morando
em Nova York, ela reproduziu a receita da avo, que a
acompanhava passo a passo por telefone.

BEM-ESTAR

PARA ANOTAR

Receita de Salada de Feijdo de Corda da Bela

Ingredientes

- 500g de feijdo de corda

% maco de salsinha

- %2 mago de cebolinha

-1 cebola pequena picada

- % xicara de azeite de oliva extravirgem
- 6 unidades de maxixe

Modo de preparo

1. Cozinhe o feijdo de corda por 15 minutos
numa panela com agua e sal.

2. Corte o maxixe em rodelas e coloque-os numa
assadeira com um fio de azeite e pitadas de sal.

3. Leve ao forno a 180 °C por 30 minutos. Reserve
até que estejam frios.

4. Numa tigela, adicione a cebola picada, o azeite,
a salsinha e a cebolinha.

5. Acrescente o feijdo, o maxixe e misture tudo.
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Aqui o amor é reciproco.
A comecgar pelo servigo de bordo.

Maior espaco entre todas as fileiras de poltronas em

Avianca \‘
todas as aeronaves, entretenimento de bordo e conforto. - L .
Quem gosta de viajar com atendimento de primeira,

vai amar voar de Avianca.
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UMA PAUSA
PARA A ARTE

uando se pensa em roteiro turistico em Forta-

leza, logo vem a cabega nossas praias, 0s sa-

bores de nossa gastronomia e o bom humor

tipo exportacdo de nossa gente. Mas ha também na

terrinha um grupo de cearenses que vem se dedican-
do a para incluir a arte nessa lista.

Empresarios de diversas areas e artistas tém se or-

Luiza Carolina Figueiredo,
Felipe Gomes e Igor de Melo

ganizado para impulsionar a arte do estado e ja ndo
da mais para passar por aqui sem visitar as diferentes
possibilidades de contemplagdo artistica que a Terra
do Sol oferece. Ciente deste movimento, a Onda apre-
senta, para quem esta vindo ou para quem quer dar
uma de turista na propria cidade, cinco espagos incri-
veis de arte na capital cearense.

PARA OUVIR

Artista Parov Stelar b
Musica All Night
Album The Princess ==

ARTE
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ARMAZEM DA CULTURA

O Armazém da Cultura é uma editora e espaco mul-
ticultural genuinamente cearense que surgiu em For-
taleza ha sete anos, mas que apenas ha dois passou a
funcionar também como galeria.

O espaco j& promoveu exposi¢cdes de artistas reno-
mados como Sérvulo Esmeraldo e Vando Figueiredo,
embora a prioridade do Armazém seja prestigiar novos
criadores. “A gente prefere algo que inove, que sur-
preenda. E esses sdo 0s mais carentes de espago”, con-
ta Albaniza Dummar, idealizadora da editora. Ha ainda
uma preocupagdo constante em desenvolver catalogo
das mostras, o que serve de portfélio para os artistas.

SERVICO

Armazém da Cultura

R. Jorge da Rocha, 154 - Aldeota
(85)3224.9780
@armazem_da_cultura
Funcionamento: 22 a 62, de 8h as 18h

CONTEMPORARTE

Diferente da maioria dos espagos destinados a expo-
sicdo artistica, a Contemporarte comegou Como uma
galeria online. Mario Acioli e Aldonso Palacio vém da
publicidade e decidiram investir em um site de vendas
de gravuras.

Um ano depois, a dupla de sdcios viu a necessidade
de mostrar essas obras ao publico de uma forma que
a internet ndo dava conta: proporcionando o contato
com as obras. Assim, em agosto de 2015, montaram
uma galeria fisica onde sdo expostos trabalhos da cena
contemporanea do Ceara.

SERVICO

Contemporarte

R. Vilebaldo Aguiar, 300 - Cocé

(85) 3023.2001

@contemporarte

Funcionamento: 2% a 62, de 10h as 19h

ARTE
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GALERIA IMAGEM BRASIL

O Imagem Brasil surgiu ainda na década de 1990
como um banco de imagens. Patricia Veloso é a coor-
denadora do acervo e explica que “a fotografia no Cea-
ra tem uma tradi¢do de trajetdria, grandes mestres e
pessoas que se destacaram, mas ela ndo tem o merca-
do que a arte mais tradicional tem, por conta da repro-
dutibilidade”, daf a importancia do trabalho.

Em 2013, ela e 0 marido, o fotdgrafo Gentil Barreira,
adquiriram um novo imd&vel para fazer de estudio e es-
critério, surgindo assim a possibilidade de abrigar uma
galeria destinada a trabalhos fotograficos.

SERVICO

Galeria Imagem Brasil

R. Rocha Lima, 1707 - Centro

(85) 3244.4625

FB: /ImagemBrasilGaleria
Funcionamento: 22 a 6% de 9h as 19h

SEM TiTULO GALERIA

Elizabeth Guabiraba, idealizadora da Sem Titulo Ga-
leria e da Sem Titulo Impressdo, sonhava em trabalhar
com arte ainda desde os tempos de faculdade. “N&s
trabalhamos ja héa trés anos com impressées, tratando
diretamente com artistas e fotdgrafos, entdo sentimos
a necessidade de também ter um espago para mostrar
o trabalho de muitos deles que estavam ali e a gente
gostava tanto.”

O sonho se tornou realidade em setembro de 2016.
A ideia da galeria é que cada exposicdo fique em car-
taz por um “periodo razodavel” para criar “correlacées”,
como oficinas tematicas e conversas com artistas.

SERVICO

Sem Titulo Galeria

R. Jodo Carvalho, 66 - Aldeota
(85)988.818.261 / 999.259.825

FB: /semtitulogaleria

Funcionamento: 3% a 62, de 14h as 19h

ARTE
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MUSEU DA FOTOGRAFIA

A admiracdo do empresario Silvio Frota pela arte é
tamanha que ele comecou a juntar para si cole¢8es da-
queles trabalhos que mais o tocavam. No inicio eram
pinturas da década de 1980, mas os olhos verdes e in-
tensos da Menina Afegd, renomada foto do retratista
Steve McCurry, fez com que ele abrisse seus proéprios
olhos para uma nova paixdo: a fotografia.

O acervo ja contava com mais de 2 mil itens quan-
do ele decidiu dividir sua rica cole¢do com o publico.
Em 10 de mar¢o deste ano foi inaugurado o Museu
da Fotografia. Com quatro patamares, o lugar tem um
acervo diversificado com imagens do inicio do século
passado ao contemporaneo, contemplando fotdgrafos
regionais, nacionais e internacionais.

I
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SERVICO

Museu da Fotografia

Rua Frederico Borges, 545 - Varjota

(85)3017.3661

FB: /museudafotografiafortaleza

Instagram: @museudafotografiafortaleza
Funcionamento: de quarta a domingo,

das 12h as 17h.

Entrada: R$ 10 (meia para todos).

Gratuidade para menores de 18 anos e acima de 60.
Quarta-feira tem entrada gratuita.

INFORME PUBLICITARIO

Vocé é o que vocé bebe.

Mais do que hidratar, a agua que vocé consome
também tem impacto na sua nutri¢do.

Todos sabemos que o corpo humano
possui, em média, cerca de 65% a
75% de 4gua. Também sabemos que
é preciso beber entre 1 e 2 litros de
agua diariamente. Se a quantidade de
agua tomada ndo compensa a quanti-
dade perdida, entdo o organismo fica
desidratado, causando danos a satide.

Porém, o que poucos sabem ou se
preocupam é que: mais sério até do
que tudo que ingerimos, devemos
levar em conta a qualidade da agua.
Afinal, é com essa agua que estamos
repondo 0 nosso organismo.

Vocé sabe o que de fato fazbeme o
que faz mal na d4gua que vocé esta
consumindo e dando para sua
familia beber? A agua que vocé
consome pode lhe trazer satde ou
doenca. A escolha é nossa.

A 4gua ideal para o consumo didrio
deve ter uma boa quantidade de
nutrientes, pH alcalino e em especial
ingredientes como: magnésio, calcio,

*Camila Mazetto - CRN 103609.

potassio entre outros minerais ou
vitaminas essenciais, e quantidades
reduzidas ou até mesmo zero de
componentes como sédio, cloreto,
nitratos, nitritos, brometo e bromato.

“Felizmente hoje as pessoas come-
camase questionarquantoaopHea
quantidade de sédio existente, mas a
sua preocupacgdo em relacdo a quali-
dade da &gua que esta bebendo ndo
deve limitar-se a somente estes fato-
res, dgua é muito mais do que isso!
Informe-se! Questione! Pesquise!
Compare os rétulos!”, comenta a
nutricionista Camila Mazetto*.

Outro paradigma que deve ser que-
brado é de que agua boa é agua
apenas com “gosto” bom ou &gua
leve. Ndo se mede a qualidade de
uma agua pelo seu paladar. O grande
desafio é encontrar d4guas que
tenham equilibrio entre “sabor” e
leveza, oferecendo o que seu corpo
precisa para se manter saudavel.

O perfeito equilibrio

entre qualidade
e paladar.

BANDO

Quase ZERO
de Sodio

p -
ALCALINO {¥"
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F9nte de
CALCIp E
MAGNESIO
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(@agualafonte

www.agualafonte.com.br
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Certo dia, no TedTalk, assisti a palestra do monge bu-
dista francés Matthieu Ricard, considerado o “homem
mais feliz do mundo”. Na ocasido, ele explicou que fe-
licidade “é um sentimento profundo de serenidade e
realizagdo, é o estado que permeia e sustenta todos os
estados emocionais e todas as alegrias e tristezas que
cruzam o nosso caminho”.

Isso me fez pensar sobre o tempo em que eu era
mais uma dessas pessoas formadas e pos-graduadas,
orgulhosamente ocupando um cargo de geréncia em
empresa internacional no exterior e com uma promis-
sora carreira de sucesso nos negocios. Naguele tempo,
a minha prioridade de vida era cumprir as metas de
trabalho. Em Ultimo plano vinham os exercicios fisicos,
0s amigos, a boa alimentagdo e tantas outras praticas
de autoamor e autocuidado que eu negligenciava em
prol do trabalho, porque realizagdo profissional nesses
moldes, para mim, era sindbnimo de felicidade - algo
que a gente busca aqui fora.

Mas daf a vida veio e pregou aquela peca. Perdi meu
pai, perdi meu namorado, perdi meu trabalho e pre-
cisei voltar para o Brasil. Ndo consegui ser absorvida
pelo mercado local e me vi tendo que trabalhar em
outro setor que necessitava do meu perfil multi: via-
jada, falando trés linguas fluentemente e desesperada
por um emprego. Esse setor? O de turismo. Algo que
nunca pensei em trabalhar antes, mesmo sendo apai-

xonada por viagens.

Os sabios dizem que estamos aqui nesse plano para
evoluir e que nada acontece por acaso. A cada instante,
a vida, o Universo, Deus - como vocé preferir chamar -
nos da sinais que nos levardo ao potinho de ouro no fi-
nal do arco-iris. Gosto de dizer que nesse potinho esta
a nossa missdo, 0 Nosso proposito.

Foi quando uma pessoa me indicou aulas de yoga
como uma boa pratica corporal que poderia aliviar mi-
nha ansiedade, tipica de uma vida corrida. Sem saber o
que esperar, aceitei o convite e, apds cruzar essa porta,
a minha vida nunca mais foi a mesma. Ao longo de trés
anos, pratiquei em trés locais diferentes, com profes-
sores e modalidades diferentes, até encontrar o que,
no yoga, realmente alimentava a minha fome: livros,
textos e artigos que li de diversos autores praticantes.
Toda a forma deles de ver e viver o mundo foi sendo
absorvida por mim e, timidamente, posta em pratica
no meu dia a dia.

A essa altura eu ja ndo era mais aquela garota cujo
sonho era se tornar CEO de multinacional. A medida
que fui viajando para dentro de mim, por meio de di-
versos processos de autoconhecimento - como tera-
pias, o proprio yoga, a medita¢do e conteddos que be-
biam de fontes como o budismo e o hinduismo -, meus
sonhos foram rumando para outro lado. N&o, eu ndo
passei a desejar me tornar monja. Pelo menos ndo até

0 MOmMeNto em gue escrevo esse texto.

Com a alma mais calma e ja ensaiando a minha vida
de empreendedora em paralelo ao trabalho no setor
de turismo, eis que ha 4 anos a vida me levou para
dentro do mar. Mesmo com medo, comecei a praticar
aulas de surfe. O que tinha pinta de ser mais uma ativi-
dade fisica que tentaria na vida - e logo menos desistir
- tornou-se a ferramenta de (re)conexdo profunda com
esse ser vivo carregado de sabedorias que é o mar,
composto por um importante elemento da natureza,
a agua, que também é a maior por¢do do que somos
feitos (mais de 70% do nosso corpo é composto por
agua), e talvez por isso mesmo eu me sinta tdo a von-
tade.

Aqui estd a chave do bal que continha o mapa do
tesouro da minha vida. Posso dizer que me encontrei
na unido entre yoga, surfe e a interagdo com a natureza
salgada e profunda com o mar.

E assim como o desabrochar de uma borboleta, que
passa por fases tdo opostas, 1a estava eu, uma pessoa
da noite que se tornou do dia; que do trabalho em
escritério, formal e tradicional, tornou-se empreende-
dora de viagens de estilo de vida (lembra dos sabios
que dizem que nada é por acaso? Pois él); que largou
0 churrasco suculento e esta tornando-se vegetariana;
que saiu do sedentarismo parcial e de sentir medo do
mar e virou surfista, praticante de yoga e meditacdo;
que vendeu o carro para andar de bicicleta e Uber,
vivendo uma vida mais simples, mas com muito mais
sentido e leveza.

Agora sim, entendo perfeitamente o que Matthieu
quis dizer: a felicidade estad na tranquilidade da alma
que vive o seu proposito.

REFLEXAO




A CIDADE
PELAS DICAS DE
TOME BATOM
VERMELHO

0 Comego, O arquiteto e paisagista Ney Filho

N e o publicitario Gabriel Baquit s6 queriam

um lugar para tocar como DJs nas noites de

semana em Fortaleza. Conseguiram! E assim surgiu o

TOME!, titulo que dava nome ao encontro musical do
dois.

Com o tempo, a dupla, que ja fazia um som cheio de

misturas, se abriu para “a coisa toda brasileira” - como

define Ney Filho - que a DJ Isadora Capelo, ou simples-

Felipe Gomes
e lgor de Melo

mente Isa, trazia com o seu #MovimentoBatomVer-
melho.

O imperativo e a cor se juntaram para dar o tom das
noites democraticas e plurais embaladas pelo trio.
Uma pluralidade que reflete a cidade que eles viven-
ciam e compartilham. Cada um a sua maneira e em
seus horarios favoritos, o coletivo Tome Batom Ver-
melho apresenta uma cidade que vai além do roteiro
classico.

PARA OUVIR

Artista Maritime {H e
Musica Satellite Love
Album Magnetic Bodies/Maps of Bones

COMPORTAMENTO
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O VERDE DAS MANHAS POR NEY FILHO

Nada mais natural que as dicas matinais de um pais-
agista estivessem ligadas a natureza. Para Ney Filho,
em uma manhd de sol pela cidade vocé ndo pode
deixar de:

Comprar, cedinho, plantas na Praca das Flores
“Tem precos 6timos, facil acesso e uma grande varie-
dade de plantas. Sem falar que a praga esta linda.”

Passeio de bike pelo Cocé

“Aos domingos, a cidade ganha novas ciclofaixas;
com isso, € possivel alugar a bike no Parque do Coco
e fazer um passeio até a Unifor, que, ndo por acaso, é
a préxima dica. Para fazer esse trajeto, lembre-se de
ir no comecinho da manhd, na hora em que o sol esta
mais ameno.”

Visita a Unifor

“As exposi¢es que rolam por 1a , no Espago Cultural
Unifor, sdo fenomenais, com uma curadoria exemplar.
Isso sem falar em seu bosque, que é lindo.”

SERVICO

Praca das Flores
Avenida Desembargador Moreira, s/n - Aldeota

Parque do Cocé6
Avenida Padre Antonio Tomas, s/n - Cocd

Unifor
Avenida Washington Soares, 1321 - Edson Queiroz

UM FIM DE TARDE QUENTE

POR GABRIEL BAQUIT

DJ a noite e publicitario durante o dia, Gabriel Baquit
ndo podia deixar de ser o escolhido para dar as dicas
daquele momento em que a deadline se avizinha, prec-
edendo uma happy hour daquelas. Para ele, o #FimDe-
Expediente ndo pode deixar de ter:

O “esquenta” do Hey Joe

“Entradinhas de primeira, hamburgueres artesanais
maravilhosos (com opg¢&es low carbl), drinks perfeitos
para um esquenta, DJs e mUsica autoral, tudo isso ro-
deado de obras do artista cearense Narcélio Grud. D&
uma conferida na programacédo do dia e se joga!”

O por do sol no Mercado dos Peixes

“Compre direto de quem pesca, pegue uma mesa,
escolha o modo de preparo e os acompanhamentos
e aguarde seu prato chegar enquanto aprecia as velas
do Mucuripe, um dos cartdes-postais mais bonitos de
Fortaleza.”

O sabor da comida regional na Culinaria da Van

“Localizada no Benfica, um dos bairros mais boémios
de Fortaleza, a casa vai na contramdo da “gourmeti-
zagdo” e serve pratos deliciosamente simples e sim-
plesmente deliciosos. Ndo tem erro!”

SERVICO

Hey Joe Food N’'bar
Rua Norvinda Pires, 32 - Aldeota

Mercado dos Peixes
Avenida Beira Mar, 4670 - Meireles

Culinéria da Van
Rua Waldery Uchda, 230 - Benfica

COMPORTAMENTO
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Café Couture

A TERRA DO SOL TAMBEM E DE LUA,

E A ISA EXPLICA

A cidade tem uma vida toda plural depois que a noite
cai. Isadora Capelo que o diga! Ela separou um roteiro
que contempla qualquer que seja o seu caminho. Ano-
ta afl

Café Couture

“O café fica na charmosa Praia de Iracema, um espago
que tem programacdo musical de qualidade: com jazz,
brasilidades, e sempre traz novidades dos artistas lo-
cais. Adoro sentar 13, sentir o vento bater no cabelo,
ouvir uma boa musica e trocar ideia com os amigos. As
comidinhas também sdo uma delicia!”

Tempero do Mangue

“Tem um visual incrivel, e quando é lua cheia, entdo...
O Rio Coc¢ se iluminal Bom pra ir com uma turma de
amigos e ficar até o dia nascer. O visual é lindo, com
direito a dunas e mangues da Sabiaguaba.”

Colosso Lake Lounge

“Um dos lugares mais lindos, nem parece que vocé
esta dentro da cidade. A noite pode comecar no Zoi
- restaurante com uma pegada grega/contemporanea
- e continuar nas diversas baladas do Colosso. O do-
mingo por 13 j& é um classico, com bandas de samba,
MPB e Djs. Amo o verdadeiro cenario que é esse lugar!”

SERVICO

Café Couture
Rua dos Tabajaras, 554 - Centro

Tempero do Mangue .
Rua Valdir Bezerra, 100 - Sabiaguaba ta é puro sabor. E polpa de fruta pasteurizada

Colosso Lake Lounge e com mix deliciosamente variado. Experimente.

Isadora Capelo . > )
..................................................................... Rua Hermenegildo Sa Cavalcante, s/n - Edson Queiroz

[f] /polpasefrutas | @ @polpasefrutas | www.polpasefrutas.com.br
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UM NOVO
ESPORTE PARA
CHAMAR DE
FAVORITO

Além dos esportes de praia mais tradicionais, o litoral do Cearda
estd sendo tomado também por uma modalidade que ja existe ha 30
anos, mas que agora comeca a ganhar uma atencdo cada vez maior

de curiosos e praticantes: o Beach Tennis.

PARA OUVIR
Felipe Gomes, Ethi Arcanjo Artista L'lmpératrice ’E.'_!f,r
e Bruno Gomes Mdsica Agitations Tropicales ' LY

Album Odyssée
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“Pra mim, as lesdes foram um sinal, e foi bom enquanto
durou. Me afastei, e nesse meio tempo busquei outros
esportes, como o windsurf. Had pouco mais de cinco anos
conheci o Beach Tennis, através do Rodrigo Ponte, que
viria a ser meu parceiro, e do Tiago Carvalho, que é meu
técnico, e foi amor a primeira vista.”

Desde entdo, Marcio entrou de cabeca no esporte, pas-
sando, inclusive, a competir. A convite da Revista Onda, o
atleta foi conhecer a quadra de Beach Tennis do Beach
Park e ficou muito bem impressionado com a estrutura.
"0 espago é 6timo. N&o conhecia, mas ja estou com-
binando de voltar. Como uma empresa tdo importante
para o Ceara e tdo antenada com o que O cearense e 0
turista que vem pra ca estdo buscando, é muito interes-
sante esse reconhecimento do Beach Park ao esporte.”

E a quadra de Beach Tennis ndo para. Além de anoni-
mos amadores e atletas profissionais, tem até famoso
arriscando umas raquetadas na praial Quem apareceu
por 14 foi o ator Silvero Pereira, que, de volta ao Ceara
apos participagdo na novela A Forca do Querer, da Rede
Globo, ndo perdeu tempo e ja arriscou suas primeiras
jogadas.

PARA ANOTAR S
Quadras de Beach Tennis do Beach Park
Diariamente das 9h30 as 17h30

Endereco: Rua Porto das Dunas, 2734,

Aquiraz - CE. R$ 25,00 por pessoa/dia

pesar do crescimento recente, o esporte ja

esta bem estabelecido por aqui, com com-

peti¢cdes locais, nacionais e até internacionais,
todas realizadas nas praias cearenses. Afinal, existe
cenario mais perfeito para uma boa partida?

Por isso, a modalidade ganhou espago também no
Beach Park, que inaugurou, no primeiro semestre de
2017, trés quadras que funcionam em sistema de
revezamento. Além de mais uma opg¢do de lazer e
entretenimento no complexo, as quadras de Beach
Tennis do Beach Park também sdo ferramentas de
promogdo a saude, oferecendo todos os beneficios
da pratica esportiva, como o fortalecimento do ténus
muscular e o alto gasto energético.

E nada melhor que um campe&o do esporte para ate-
star sua qualidade nas novas quadras. Marcio Petrone
comecgou sua carreira no ténis de quadra tradicional,
onde chegou a vencer o atual nimero dois do rank-
ing mundial, Roger Federer. Porém, ap6s uma série de
lesBes, ele se aposentou do esporte precocemente,
mas a paixdo pelas raquetes falou mais alto e, anos
depois, encontrou no Beach Tennis a possibilidade de
competir de forma mais leve.

ESPORTE
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MINIMALISMO
PARA VIVER
E VESTIR

Contrdrio a qualquer tipo de exagero, o Minimalismo tem como seu ponto
de partida um estilo de vida mais simples, focado principalmente na
relacdo entre as pessoas e menos na nossa relacdo com as coisas. Como
esse movimento incentiva um consumo mais consciente, o mundo da
moda também acabou ganhando seu ar minimalista, aliando leveza e
simplicidade sem deixar de lado a sofisticacdo. As cores predominantes séo
neutras e monocromdticas, mas as estampas ndo precisam ser excluidas.
Listras, xadrez e pod sdo cldssicos e, combinados com pecas coringas, fica
fdcil compor um visual harmonico e elegante. Pode ser um estilo de vida que
se resume em focar no que realmente importa e em consumo consciente.

FICHA TECNICA PARA OUVIR
Texto: Leilane Freitas Artista Tahiti 80 -
Fotografia: Ethi Arcanjo MUsica Coldest Summer "ﬁf‘
Assistentes de fotografia: Barbara Bezerra Album Ballroom oy

Producédo: Raquel Praxedes
Make e hair: Wanderson Lima

MODA
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Primeira modelo da esquerda em cima
Giulia Costa Lima usa Calga Midi e Cropped
LES ALIS, Choker USE ACESSORIOS e
Plataforma SALTOS E SAPATOS

Segundo modelo da esquerda em baixo
André Ximenes usa Camisa STUDIO ORLA

Primeira modelo da direita em cima
Violeta Fonseca usa Cropped VOVO
QUEM FEZ por ELABORE, Short LES ALIS e
Plataforma SALTOS E SAPATOS

Segunda modelo da direita em baixo
Ana Clara Kepler usa Cropped e Saia HAND
LACE, Bracelete por ELABORE e Plataforma
SALTOS E SAPATOS

Bolsa MADALENA

MODA
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Modelo
T-shirt STUDIO ORLA e Bermuda PARKO
por ELABORE

Imagens reais do empreendimento.

-

</

COSMOPOLITAN

EXCLUSIVO. SOFISTICADO. VOCE.

UNICO COM PISCINA COBERTA

AQUECIDA E QUADRA DE TENIS.

More no melhor alto padréo
com 4 suites do Guararopes.

Area de lazer Quadra oficial de ténis

DIAS DE

VENDAS: (85) 30667777  99191.9162 Q SOUSA =
© © /DIASDESOUSACONSTRUCOES | DIASDESOUSACOMBR st (meitiieilo dis elllonca

Em atencdo a Lei Federal n® 8.078/90 (Cédigo de Defesa do Consumidor), esclarecemos que as fotos, cores e ilustracdes deste impresso
possuem cardter exclusivamente promocional. Os objetos e materiais utilizados sGo sugestdes de decoracdo. Todas as especificacdes estdo
contidas no memorial de incorporacdo. Registro de Incorporag&o R02/78551. Matricula n? 78551. Registro de Imévels da 1¢ Zona de Fortaleza.
F <
N
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hapéu STUDIO

Saia ARMENIA CONCEITO e C
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CANOA QUEBRADA
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\% BEACH PARK
== ]

HOSPITA[
~2TOCLiNiCA

O CEARA TEM MUITOS LUGARES
QUE VOCE PRECISA CONHECER.

E UM QUE VOCE PODE
CONHECER, SE PRECISAR.

URGENCIA E EMERGENCIA: Neurologia, Otorring, Traumatologia,
Cardislogia, Cirurgia Geral ¢ Medicina de Emergéncia,

Modelo
Cropped VOVO QUEM FEZ por
ELABORE, Short e Blazer HAND LACE

'HOSPITAL
OTOclinica

Av.Anténio Saoles, 990 + Joaquim Tavera | Fortaléza * Ceard

pog Lirets ol CCRM RGO hospitaloteclinica.com.br [ (85) 34661133
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Modelo

Camisa TAO por ELABORE, bermuda
PARKO por ELABORE e Oculos CHILLI
BEANS

Q jeanveleiro.com.br

/

-

Os melhores produtos

Peixes « Meolusces « Crusticess

Em 1989 nasce uma limida peixania para alender as barracas da Praia de ?HIM&’?LLC
eom mudla perseveranca se tenneu hege, uma dos maishes indistrias de pescades de (eand

émnfcmcf& e disThiluinds peixes, mefuscss e cruslicess pana J::memmd'&ﬂ. fialéis,

peusadas, nestaurantes, barracas de praioe sulhes negécies. Através das lsgas da. érifr-‘:dm leva,
também seus pescades de gcmf&!&dﬁ- alé & consumiden éimu' todes embalades a vicus.

E quipamentss medernss, menidenaments constante pels Senisico de dn spegis Sandénia,
legistica: éﬁrﬂ' e adminisThacis eét'mg lernam a Jean [feleirs nzﬁraﬁncm ne mencads de
Pescadss.

(fenha conhecer nessas ."e;,t'm- oL J't'gm: & heceba em seu nt‘?é&lﬁr ow Sua, hesidéncio predules
saudiveds, delicisses e 5;1&.{.5 de prepanat

8598724.1010 - 85 3262.2248 @& jeanveleiroalimentos

Rua Prof. Alvaro Costa, 336 - Vicente Pinzon : . ;
Fortaleza - Ceara 0 jeanveleircalimentos
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Modelo
Vestido e Blazer LES ALIS e Brincos ANA
VALERIA ACESSORIOS por ELABORE

Modelo
Camisa STUDIO ORLA e Bermuda PENA

VAl
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Modelo da esquerda Modelo da direita
Calga Midi e Cropped LES ALIS, Choker Cropped e Saia HAND LACE, Bracelete h
USE ACESSORIOS por ELABORE e ANA VALERIA > ﬁf
ACESSORIOS por ELABORE : o
DELIVERY:*(& 5_)'_,‘37.3030
WWW.FEIJOADADONEGAO.COM.BR
DISPONIVEL NA GOOGLE PLAY E NA APP STORE




uebojs

Comece a viver com equilibrio.

Passe por cima das desculpas.

Croped e Saia HAND LACE, Brincos
e Chokers USE ACESSORIOS, Bolsa

HIVd HOVId VANO VLSIAIY
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"> Mercadinhos

MADALENA e Plataforma SALTOS E

SAPATOS

Uiz

Me acostumei com vocé

L
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Primeira modelo da esquerda

Cropped VOVO QUEM FEZ por ELABORE,
Short LES ALIS e Brincos ANA VALERIA
ACESSORIOS por ELABORE

Segundo modelo da esquerda
Camisa e bermuda STUDIO ORLA

Segunda modelo da direita

Cropped e Saia HAND LACE, Brincos ANA
VALERIA ACESSORIOS por ELABORE e
BRACELETE por ELABORE

Primeira modelo da direita
Calga Midi e Cropped LES ALIS, Choker USE
ACESSORIOS

MODA
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A VDA £ thiA

VIAGEM
APROVETTE BEM

Modelo da esquerda
Cropped e short LES ALIS e Choker USE
ACESSORIOS

COMBINA COM
LA

EM TODOS OS
MOMENTC
DA SUA VIDA

Brincos ANA VALERIA ACESSORIOS por l l A l A l I N A
ELABORE

T EX MEL 3
5] Il‘thll 223313 ¥ FEDHAHB-IJ 1]

EM BREVE LOJAS T A0 PALLD SAMTCN AMARCE AV WASHINGTOMN LEA



Primeira modelo da esquerda
Cropped HAND LACE, Saia LES ALIS e
Brincos ANA VALERIA ACESSORIOS por
ELABORE

Segundo modelo da esquerda
Camisa STUDIO ORLA e Bermuda PENA

Segunda modelo da direita sentada
Cropped e short LES ALIS e Choker USE
ACESSORIOS

Primeira modelo a direita em pé
Vestido e Blazer LES ALIS e Brincos ANA
VALERIA ACESSORIOS por ELABORE

.,,*I'

e
Wi '}'
KL
&

U -1.'".
Rua Barbosa de Freitas, 971 - Aldec

Fone: (85) 3244.5225

e
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Sempre elegante. sempre na moda.
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Modelo

Camisa, Bermuda e Chapéu STUDIO .
ORLA e Ténis acervo pessoal
— ‘

@ bransk.brk
www.bransk.com.br

Fortaleza-CE | Teresina-Pl | Natal-RN | Juazeiro do Norte-CE
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Primeira modelo da esquerda
Cropped HAND LACE, Saia LES ALIS e
Brincos ANA VALERIA ACESSORIOS por
ELABORE

Segundo modelo da esquerda
Camisa STUDIO ORLA e Bermuda PENA

84

Segunda modelo a direita
Vestido e Blazer LES ALIS e Brincos ANA
VALERIA ACESSORIOS por ELABORE

Primeira modelo a direita
Cropped e Short LES ALIS e Choker USE
ACESSORIOS

1‘;‘ {

Vil Craud?

A arte de viver bem

Zona MAT 83.485 CRECI 596)

A Vocg vai curtir
. BSSENOVO
L jelto de morar.

£

er alteraces em fungdo do desenvolvimento do produto. RI: RO5/¢

ELABORE - (85) 3013.5733
LES ALIS - (85) 3025.1783

USE ACESSORIOS - (85) 999.738.572 Na@ M@V@Vl{m. pul"a W‘”. N @ Mo { M.

o oo are ] - Sky celebration - Salao de jogos - Saldo de festa No Parque del Sol, 4 maior e methor
VOVO QUEM FEZ - (85) 988.767.373 - Petplay - Garage band - Playground - Piscina adulto e infantil 4reaverde urbanizada da cidade.
ko 1 st oo - Varanda gourmet - Academia - Quadra poliesportiva Préximo de todos os equipamentos
ARMENIA CONCEITO - (85) 982.197.752 - Space kids - Sauna - Bicicletario e comodidades da vida urbana.

ANA VALERIA ACESSORIOS - (85) 988.379.086
PENA - (85) 3241.0242
MADALENA - (85) 999.259.556

= /ou 4 quartos
ZZ I 602 ou bm?

T
=

AR,

{ou 7 suites

EREELERERNN

= oz I
(6538838.4551
3299.6677 3459.0061 |:P|? ER|1|;<E

portofreire.com.br

. Consulte:
www.sindusconce.com.br/ri

FAZ A DIFERENCA




A COACHMAN CONCEPT

WELLCLINIC

A Well Clinic tem em seu DNA tradicao e inovacao em odontologia que tem
atravessado os séculos. Liderada hoje pelo Dr. Robert Coachman e seus filhos, Dr.
Christian Coachman e Dr. Francis Coachman, a Well Clinic é uma das clinicas
odontolégicas mais modernas e bem equipadas do Brasil, além de ser destaque na
odontologia mundial.

A origem da familia Coachman coincide com o inicio da prépria odontologia como
profissao, em meados do século XIX, e esta, atualmente, na 62 geracao de dentistas.
Sao 169 anos buscando os melhores meios para proporcionar aos nossos pacientes
um sorriso natural, harmoénico e belo.

Alguns dos diferenciais da Well Clinic:
DSD - Digital Smile Design
Planejamento digital personalizado.
Scaneamento Digital 3D f

Moderno, rapido e pratico.

® e Raio X Digital
Imagens com maior qualidade e menor exposicao do paciente a radiagdo.

Sedacao com Analgesia Inalatéria
Considerada um dos procedimentos sedativos mais seguros na odontologia. /
Day Hospital

Procedimentos complexos cirurgicos e restauradores feitos em apenas 1 dia de internagao.

Tudo isso para oferecer o melhor da
odontologia mundial para vocé!

Tradicao e Inovacao em odontologia ha 169 anos!

Rua Bento de Andrade, 116. n Q w

Jardim Paulista. Sao Paulo - SP ¢ o
Tel:: (11) 3059-0070 wellcli Qc!rg.br
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UM APP PARA
CADA JEITO

do é exagero dizer que existe aplicativo pra
N tudo hoje em dia: para comer melhor, ler,
locomover-se e até mesmo beber dgua. Os
apps cafram no gosto dos usuarios e extrapolaram as

fun¢Bes mais basicas, transformando-se em ferramen-
tas que podem auxiliar nas tarefas do dia a dia e até

Felipe Gomes

melhorar a nossa qualidade de vida.

Por isso, nesta edi¢do da Onda, nossos entrevistados
e colaboradores indicam qual é o aplicativo que da
aquela forcinha em suas rotinas. Cada um com suas
necessidades, metas e objetivos, eles sdo a prova de
que ha um app para cada jeito de ser.

PARA OUVIR

Artista Dias de Janeiro é .
MUsica Otto

Album Condom Black

TECNOLOGIA

89
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Apps para beber agua

De diversos tipos, boa parte
gratuitos. Disponiveis para
Android e 10S

HENRI CASTELLI

Durante algum tempo, o ator fez uso de aplicativos
que davam aquela forcinha para que ele consumis-
se a quantidade de dgua ideal por dia, como o Daily
Water, o Beber Agua e o Saldo de Agua. O uso dos
apps fez com que Henri desenvolvesse uma consci-
éncia prépria sobre a quantidade de dgua que deve
consumir.

Vsco
Gratuito
Disponivel para Android e I0S

GABRIEL BAQUIT

O publicitario usa a tecnologia como um trunfo pro-
fissional. Sua indicagdo é 0 VSCO, um app gratuito
de edicdo de imagens que permite a conexdo e o
acesso ao conteudo produzido por outros usuarios
do mundo inteiro.

Flipboard
Gratuito
Disponivel para Android e I0S

GUGA DE CASTRO

Programador musical da Radio Beach Park e apre-
sentador dos programas Agora Pronto e Cafuné, o DJ
Guga de Castro indica o app Flipboard, um agregador
de conteddo que reline as mais variadas noticias de
acordo com os seus interesses. O aplicativo possibili-
ta, ainda, que vocé crie sua propria revista, agregan-
do histdrias, imagens e videos de sua preferéncia.

Minha Cidade Saudavel
r];{% Gratuito

Disponivel para Android e I0S

ROBERTA GOMES

Na virada de 360 graus que a Roberta deu na sua
vida, alguns aplicativos tiveram papel fundamental.
Com a ajuda do Minha Cidade Sauddvel, por exemplo,
ela vai para lugares que oferecem uma alimentagdo
mais natural, além de ficar por dentro dos eventos
de salde e bem-estar que estdo acontecendo no
momento.

12 Minutos - Resumo de Livros
Gratuito
Disponivel apenas para I0S

ISADORA CAPELLO

Isadora indica 0 12 Minutos - Resumos de Livros, um
app que redne as principais passagens de livros de
nao-ficcdo em leituras de apenas 12 minutos.

-

Astral Coach

@ Gratuito

Disponivel apenas para I0S

NEY FILHO

Ney Filho deu uma das dicas mais curiosas dessa lis-
ta. O Astral Coach é um app que disponibiliza
horéscopo diario e que pode até ler a mao de seus
usuarios a partir de uma foto.

Tecnologia no Beach Park

Apaixonado por tecnologia e pelo universo geek,
Fabio Yabu, diretor de criacdo da Beach Park Studios
aproveita as funcionalidades dos aplicativos para varias
atividades do dia a dia. “Além desses de banco e dos
mais convencionais, eu uso o Runkeeper, que é um app
que monitora as suas atividades fisicas via GPS e que
também ajuda a tracar metas e comparar resultados.”
Yabu também coloca as leituras em dia através do apli-
cativo do leitor digital Kindle. “Se vocé para pra pensar
em dez ou cinco anos atras, hoje ja é tudo muito dife-
rente. Agora a gente pode contar com tecnologia para
basicamente tudo”.

Apps com emogao

Como confirma Yabu, podemos contar com a tecno-
logia para praticamente tudo, inclusive para experi-
mentar emog¢des novas e intensificar nossas experién-
cias de diversdo e lazer. Por isso o Beach Park também
mergulha no mundo tecnoldgico com aplicativos proé-
prios e com um diferencial: a realidade virtual. Repro-
duzindo as situacdes reais no mundo digital, é possivel
sentir a adrenalina das principais atragdes do parque
através dos apps em VR do Beach Park. Confira os apli-
cativos que vocé pode baixar e viver as sensagdes do
pargue por outra perspectiva:

Insano VR
Gratuito
Disponivel para Android

Que tal experimentar uma descida pelo toboagua
mais veloz do mundo por meio da realidade vir-
tual? Com o Insano VR é possivel sentir a adrenali-
na de deslizar pelo Insano a 105 km/h, velocidade
que levou o toboagua a ser registrado no Livro de
Recordes Mundiais.

TECNOLOGIA

Vaikuntudo VR

WM.?'ME' Gratuito

Disponivel para Android

O Beach Park proporciona que vocé curta em reali-
dade virtual toda a emog¢do do maior toboagua do
mundo em altura e com percurso Tornado 60, tudo
em perspectiva 360°.
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BEACH
INDICA

CEARA SHOW

O musical, que conta a histéria do
Cearé e ja encantou milhares de
pessoas com musica, danga e arte
circense, vem com sessdes também as
quartas-feiras durante todo o més de
dezembro.

Categoria: Teatro/Musical

Quando: Em dezembro,

de quarta a sédbado

Onde: Teatro Cearad Show - Avenida da
Aboli¢do, 2323, Meireles, Fortaleza (CE)
Horario: 20h (quarta a sdbado)

e 17h (aos domingos)

Mais informacgdes: (85) 3458-1900

Um lugar, um disco, um filme, um livro. A coluna Beach Indica
passeia por todas as possibilidades culturais e os mais variados
gostos para ajudar completar o seu roteiro. Nesta edicdo, os fa-
mosos que passaram pelo Beach Park durante a Ultima tempora-
da também deixam suas sugestées preferidas.

GARAGE SOUNDS MUSIC FESTIVAL

De iniciativa independente, o Garage Sounds valoriza a cultura e arte in-
dependente do estado do Ceard, tendo como principais atra¢cdes bandas
cearenses. Além disso, conta com a participagdo de artistas convidados
do pals inteiro.

Categoria: Festival/MUsica

Quando: 10 de marco de 2018

Onde: Praga Verde do Dragdo do Mar - Rua Dragdo do Mar, 81, Praia de
I[racema, Fortaleza (CE)

Horario: 14h. Informagdes: garagesounds.com.br

VILA AZUL DO MAR

A Vila oferece atrac¢8es diarias para
entreter toda a familia com humor,
musica e o melhor da gastronomia.

A programacdo comegca a partir do fim
de tarde.

Categoria: Diversdo

Quando: De quinta a terga

Onde: Vila Azul do Mar - Rua Porto
das Dunas, 2734, Porto das Dunas,
Aquiraz (CE)

Informacgdes: (85) 4012-3000

CINETEATRO SAO LUIZ

O Sdo Luiz é um dos equipamentos culturais mais
tradicionais de Fortaleza e parada obrigatéria para os
moradores e visitantes da cidade. A programacdo contempla
desde filmes que ndo entram no circuito tradicional até as
maratonas de exibi¢do de grandes blockbusters, como Star
Wars e Harry Potter. A diversdo fica completa com pegas de

teatro e shows de grandes nomes da musica nacional.

Categoria: Teatro/MUsica/Cinema

Quando: De terca a domingo

Onde: Rua Major Facundo, 500, Centro, Fortaleza (CE)
Quando: 13h as 20h

Informacgdes: (85) 3252-4138

BUKOWSK
MISTO:
QUENT

Léo Jaime indica:
Misto Quente, de Charles Bukowski

Quarto romance do escritor alemdo que

viveu e morreu nos EUA, Misto quente é
uma parddia do livro O apanhador no
campo do centeio (classico americano
escrito por J.D. Salinger). Para Léo,

o livro é inteligente e carregado de
humor. A dica do cantor e ator é ler

os dois, principalmente pelo fato de o
original ser um grande classico, e para
se fazer a comparacdo entre eles.

Giovanna Lancellotti indica:
Fragmentado, de M. Night
Shyamalan

Sucesso recente de critica e bilheteria,
o filme j& entrou para a galeria de
favoritos da atriz. Para ela, o ponto alto
do filme é a atuacdo de James McAvoy.

Bruno Mazzeo indica:

Alucinagao, de Belchior

Cearoca convicto, o ator, roteirista

e humorista indica o disco que
considera uma das maiores obras de
arte que um cearense ja produziu.
Segundo album de estidio do cantor,
que faleceu em 2017, Alucinacéo foi
lancado em 1976 e influencia até hoje
a musica brasileira.

Marcos Lessa indica:

Elis e Tom, de Elis Regina e
Tom Jobim

Ainda na seara dos classicos
musicais, o disco de duas das
maiores lendas da histéria da
musica brasileira é a indica¢do do
cantor cearense Marcos Lessa.
Lancado em 1974, o dlbum traz
cldssicos como “Aguas de Marco”,
uma das musicas brasileiras com
maior execugdo fora do pais.

BEACH INDICA
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Todo mundo gosta de
dividir seus melhores
momentos. Olha sé quem
passou pelo Beach Park e
compartilhou nas redes.
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@tacielealcolea

@oceara

@wesleysafadao
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COREC/SPA

Avenida Zezé Diogo, 1325 - Praia do Futuro - CEP 60180-012 - Fortaleza CE Brasil
www.hetumarpescados.com.br

Tels.: +55 85 3263.2854 | +55 85 3263.2564  E-mail: contato@netumarpescados.com.br
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Endereco: Vila Azul do Mar - Loja Shop Shop
Rua Porto das Dunas, 2734 - Porto das Dunas -
Aquiraz - Ceara

Contato: (85) 4012.3000

Enderecgo: Rua Dragdo do Mar, 81 - Praia de Iracema
- Fortaleza
Contato: (85) 3488.8600

Endereco: Rua Jorge da Rocha, 154 - Aldeota -
Fortaleza
Contato: (85) 3224.9780

Endereco: Rua Vilebaldo Aguiar, 300 - Coc¢ -
Fortaleza
Contato: (85) 3023.2001

Endereco: Rua Rocha Lima, 1707 - Centro - Fortaleza
Contato: (85) 3244.4625

Endereco: Rua Jodo Carvalho, 66 - Aldeota - Fortaleza
Contato: (85) 988.818.261 / 999.259.825

Enderego: Rua Frederico Borges, 545 - Varjota -
Fortaleza
Contato: (85) 3017.3661

Endereco: Avenida Desembargador Moreira, S/N -
Aldeota - Fortaleza

Enderecgo: Avenida Engenheiro Santana Junior, S/N -
Coc6 - Fortaleza

Endereco: Avenida Washington Soares, 1321 - Edson
Queiroz - Fortaleza
Contato: (85) 3477.3000

Endereco: Rua Norvinda Pires, 32 - Aldeota -
Fortaleza
Contato: (85) 3121.3815

Endereco: Avenida Beira Mar, 4670 - Meireles -
Fortaleza

Endereco: Rua Waldery Uchda, 230 - Benfica -
Fortaleza
Contato: (85) 3283.8600

Enderego: Rua dos Tabajaras, 554 - Centro -
Fortaleza
Contato: (85) 999.133.819

Endereco: Rua Valdir Bezerra, 100 - Sabiaguaba -
Fortaleza
Contato: (85) 987.189.089

Enderecgo: Rua Hermenegildo Sa Cavalcante, S/N -
Edson Queiroz - Fortaleza
Contato: (85) 981.600.088

Endereco: Rua Porto das Dunas, 2734 - Porto das
Dunas - Aquiraz - Ceara
Contato: (85) 4012.3000

Endereco: Teatro Ceara Show
Avenida da Abolicdo, 2323 - Meireles - Fortaleza
Contato: (85) 3458. 1900

Endereco: Rua Porto das Dunas, 2734 - Porto das
Dunas - Aquiraz - Ceara
Contato: (85) 4012.3000

Enderecgo: Rua Major Facundo, 500 - Centro -
Fortaleza
Contato: (85) 3252.4138
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Nao tem jeito, castanha gostosa de verdade vem do Ceara.

E esse sabor auténtico vocé encontra na Dunorte, que oferece améndoas
selecionadas através de rigorosos processos. Tudo para garantir as
caracteristicas naturais do fruto pra vocé. Prove e sinta o gostinho de
saborear a qualidade natural da castanha genuinamente cearense.




A RED BALLOON E UMA ESCOLA
ESPECIALIZADA EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES.

* Mais de 45 anos de experiéncia; g
» Maior carga hordria do segmento,
com 4 horas semanais; 2 50\\11‘“0 LEW'DO _
* Prazer e naturalidade no (:\'t:"" . '&"9@
aprendizado; r 3

» Experiéncia em inglés, em
diversos contextos;

¢ Mais de 90% de
aprovacdo nos exames
de Cambridge. o

UNIDADE AGUA FRIA
85 3038-2320
R. Dr. Joaquim Frota, 1278.

UNIDADE ALDEOTA
85 3242-4320
R. Paula Ney, 517.
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